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INFORMATYKA

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z INFORMATYKI - KLASA 4 SZKOLY PODSTAWOWE)J

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie — obejmuja rowniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczna (1) otrzymuje uczen, ktdry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA
DOPUSZCZAJACA
(2)

zapamietanie

Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia i narzedzia cyfrowe oraz wykonuje najprostsze zadania wedtug
instrukcji, korzystajac z pomocy nauczyciela, czyli:

wyjasnia, czym jest komputer, zna podstawowe zasady bezpiecznej pracy w pracowni i z
urzadzeniami cyfrowymi oraz uruchamia wskazane programy,

odréznia plik od folderu, podaje przyktady programoéw i z pomoca tworzy folder, zapisuje w nim
prace lub przenosi plik we wskazane miejsce,

wyjasnia, czym jest sie¢ komputerowa i internet, podaje przyktady wykorzystania internetu oraz
wie, do kogo zwrdci¢ sie w sytuacji zagrozenia w sieci,

wyjasnia, do czego stuzg przegladarka i wyszukiwarka internetowa, podaje ich przyktady oraz
przestrzega podstawowych zasad korzystania z materiatow znalezionych w sieci,

wyjasnia pojecia piksel i rozmiar obrazu, ustawia podstawowy rozmiar grafiki i tworzy prosty
rysunek za pomoca podstawowych narzedzi i ksztattow,

postuguje sie klawiatura, zapisuje krotkie zdania oraz wykonuje podstawowe formatowanie
tekstu,

wyjasnia pojecia blok, skrypt i scena w Scratchu, uruchamia i zatrzymuje projekt oraz tworzy
prosty skrypt sterujacy ruchem duszka.

OCENA
DOSTATECZNA
(3)

zrozumienie

Uczen rozumie podstawowe pojecia informatyczne i samodzielnie wykonuje proste, wielokrotnie
¢éwiczone zadania w typowych sytuacjach, czyli:

podaje przyktady informacji przetwarzanych przez komputer, urzadzen rozszerzajgcych jego
mozliwosci oraz bezpiecznie korzysta z urzadzen cyfrowych,

wyjasnia pojecia program komputerowy, system operacyjny, licencja, plik i folder, rozréznia
elementy nazwy pliku oraz wykonuje podstawowe operacje na plikach i folderach,

wyjasnia pojecia router, wi-fi, internet, rozpoznaje niebezpieczng wiadomosé, zna pojecia fake
news i deepfejk oraz podstawowe zasady tworzenia bezpiecznych haset,

wyjasnia pojecie hipertacza, wyszukuje informacje na wskazanych stronach, zna zasady
netykiety i potrafi wskazac zalety oraz wady réznych sposobéw komunikacji w sieci,

rozrdznia podstawowe opcje zapisu grafiki, tworzy rysunki z uzyciem linii, prostokatow, owali i
krzywych oraz stosuje kopiowanie i odbicie lustrzane,

formatuje tekst za pomoca podstawowych polecen, tworzy prosty dokument wedtug wzoru oraz
wstawia do niego obrazy, ikony i ksztatty,

w Scratchu wstawia duszka i tto, zmienia nazwe duszka, tworzy prosta rozmowe postaci oraz
stosuje podstawowe bloki powtdrzen, losowania i sterowania klawiatura.

OCENA DOBRA

(4)

zastosowanie

Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane narzedzia i zasady do wykonywania typowych zadan
informatycznych, czyli:

wyjasnia réznice miedzy urzadzeniami wejscia i wyjscia, rozpoznaje ich przyktady oraz
charakteryzuje zestaw komputerowy,

rozpoznaje typy plikéw na podstawie rozszerzen, wyjasnia réznice miedzy kopiowaniemi
przenoszeniem oraz samodzielnie porzadkuje zawartos¢ folderu,

omawia dziatanie internetu w kontekscie przesytania informacji, wskazuje cechy fake newsow,
dobiera bezpieczne zrddta plikéw i tworzy bezpieczne hasta,

formutuje precyzyjne hasta wyszukiwania, zapisuje na komputerze tekst i grafike ze strony
internetowej, dobiera sposéb komunikacji do rodzaju wiadomosci i wyjasnia pojecie hejtu,
zmienia rozmiar, obraca i modyfikuje fragmenty obrazu, korzysta z warstw oraz zapisuje grafike z
zachowaniem przezroczystosci tta,

tworzy dokumenty zgodnie z podanym wzorem, dzieli tekst na akapity, stosuje wybrane skroty
klawiszowe i ré6zne ustawienia tekstu wzgledem obrazu,

w Scratchu stosuje powtdrzenia, zmiane tta, pokazywanie i ukrywanie duszka, reakcje na klawisz
i dotkniecie innego duszka oraz tworzy prosty projekt sterowany klawiaturg.




OCENA

WYMAGANIA EDUKACYINE

OCENA BARDZO DOBRA

(5)

analiza

Uczen samodzielnie analizuje zadania, Swiadomie dobiera narzedzia cyfrowe i poprawnie rozwigzuje
bardziej ztozone problemy, czyli:

stosuje zasady ekologicznego korzystania z urzadzen cyfrowych oraz porzadkuje prace na
komputerze przez kopiowanie, przenoszenie, usuwanie i zmiane nazw plikéw i folderéw,
rozpoznaje wiadomosci wytudzajace dane, omawia skutki dziatania szkodliwego programu oraz
weryfikuje znalezione informacje pod wzgledem wiarygodnosci i aktualnosci,

wyjasnia réznice miedzy informacja a opinia i Swiadomie stosuje zasady komunikacji
internetowej,

projektuje grafike, wykorzystuje powtarzajgce sie fragmenty, importuje obrazy, tworzy kompozycje
z kilku elementéw i dopasowuje ich rozmiar,

tworzy i formatuje dokumenty tekstowe wedtug wtasnego pomystu, poprawnie stosuje akapity i
biate znaki oraz projektuje dokumenty z obrazami, ikonami i ksztattami,

samodzielnie tworzy skrypty wedtug zatozen zadania, dodaje efekty graficzne, duplikuje skrypty i
tworzy proste projekty w Scratchu,

wspotpracuje przy opracowaniu zasad wtasciwego korzystania z technologii i potrafi przedstawié
je w czytelnej formie.

OCENA
CELUJACA
(6)

tworzenie i ewaluacja

Uczen samodzielnie tworzy, ocenia i rozwija rozwigzania informatyczne, twdrczo wykorzystujac
poznane narzedzia i zasady, czyli:

omawia wptyw technologii na srodowisko, podaje przyktady programéw wraz z ich
przeznaczeniem oraz rozréznia rozwigzania ptatne i bezptatne,

charakteryzuje popularne ustugi internetowe i ocenia ich wptyw na jakos¢ zycia, omawia mozliwe
skutki niewtasciwego udostepniania zdjec¢ i filmoéw oraz bezpiecznie reaguje na zagrozenia,
poréwnuje dziatanie wybranych wyszukiwarek, korzysta z dodatkowych metod wyszukiwania, np.
obrazem, oraz wykorzystuje komunikatory do wspoétpracy,

wykonuje staranne, ztozone rysunki, tworzy kompozycje z wtasnych zdje¢ i Swiadomie dobiera
narzedzia graficzne do zamierzonego efektu,

przygotowuje estetyczne dokumenty tekstowe zgodne z zasadami formatowania, tworzy wtasne
rozwigzania graficzne i przedstawia w dokumencie rozbudowana scene z tekstem i obrazami,

w Scratchu tworzy wtasny projekt o zadanej tematyce oraz gre sterowang klawiatura,
wykorzystujac samodzielnie zaprojektowane tto, zdarzenia i zachowania duszkéw,

inicjuje i wspéttworzy klasowy kodeks odpowiedzialnego korzystania z technologii, uzasadnia
proponowane zasady i przedstawia je w atrakcyjny sposob.

Przy ocenie pracy z informatyki uwzglednia sie w szczegélnosci: bezpieczenstwo i odpowiedzialno$é w srodowisku cyfrowym, poprawnosc¢
wykonania zadan, samodzielnos$¢, organizacje plikéw i pracy, umiejetno$¢ wyszukiwania i oceny informacji, Swiadome korzystanie z narzedzi
graficznych i edytora tekstu, rozwigzywanie problemoéw w programowaniu oraz wspotprace.




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z INFORMATYKI - KLASA 5 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie — obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje podstawowe narzedzia i wykonuje najprostsze zadania komputerowe wedtug instrukcji,
korzystajac z pomocy nauczyciela, czyli:
e formatuje tekst w podstawowym zakresie: zmienia kréj i wielkos$é czcionki, stosuje pogrubienie,
kursywe, podkreslenie i kolor oraz wyréwnuje akapit,
® tworzy prosta liste numerowanag, wstawia tabele o podanej liczbie wierszy i kolumn oraz dodaje do
OCENA dokumentu obraz lub ks.zta{t, . . o . . o .
® tworzy prosta prezentacje: dodaje slajdy, wpisuje tytut, wybiera motyw, wstawia zdjecia oraz dodaje
DOPUSZCZAJACA podstawowe przejscia i animacje,
® dodaje do prezentacji muzyke lub film z pliku oraz wykonuje podstawowe ustawienia ich odtwarzania
(2) wedtug wskazéwek,
e w Scratchu okresla cel zadania, dodaje tto i duszka, uruchamia proste skrypty ruchu i wykorzystuje
zapamietanie podstawowe bloki z kategorii Piéro,
* wykonuje proste dziatania w projekcie Scratch, m.in. ustawia potozenie duszka, steruje nim klawiszami
lub rysuje prosta figure wedtug wzoru,
* w programie Pivot Animator rozpoznaje podstawowe elementy okna i tworzy bardzo prostg animacje
sktadajaca sie z kilku klatek,
® uczestniczy w zadaniu projektowym, wykonujac przydzielone czynnosci i zapisujac prace we wskazanym
formacie.
Uczen rozumie podstawowe zasady pracy w poznanych programach i samodzielnie wykonuje proste,
wielokrotnie éwiczone zadania w typowych sytuacjach, czyli:
e formatuje dokument, stosujgc gotowe style, listy wielopoziomowe, WordArt oraz podstawowe zasady
pracy z akapitami i skrétami klawiszowymi,
® dodaje i usuwa wiersze oraz kolumny tabeli, zmienia styl tabeli, a takze modyfikuje rozmiar, potozenie i
OCENA wyglad wstawionych elementéw graficznych,
® tworzy prezentacje z motywem i obrazami, przygotowuje album fotograficzny z podpisami oraz ustawia
DOSTATECZNA podstawowe przejscia i animacje,
® ustawia odtwarzanie dzwigku na wielu slajdach lub w petli oraz okresla sposéb uruchamiania dzwigku i
(3) filmu,
e w Scratchu zbiera dane potrzebne do rozwigzania prostego problemu, tworzy tto gry, ustala wspoétrzedne
zrozumienie obiektéw i buduje skrypty sterujgce duszkiem,
® zmienia wtasciwosci pisaka w Scratchu i tworzy skrypty rysujace proste figury; wykorzystuje poznane
elementy do budowania prostych projektéw,
* w Pivot Animator dodaje tto, tworzy animacje z wiekszej liczby klatek oraz tworzy lub edytuje prosta
wtasng postac,
® wspotpracuje w grupie, wykorzystuje poznane narzedzia i zapisuje projekt w formacie odpowiednim do
dalszego wykorzystania.




OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane funkcje programoéw do wykonywania typowych zadan, dobierajac
narzedzia odpowiednio do celu pracy, czyli:
® podczas edycji tekstu stosuje skroty klawiszowe, twarda spacje i miekki enter, sprawdza poprawnosé
tekstu oraz modyfikuje style i listy wielopoziomowe,
¢ formatuje komorki tabeli, ich obramowanie i wypetnienie oraz wykorzystuje tabele do porzadkowania
informaciji,
OCENA DOBRA e stosuje narzedzia formatowania obrazéw, ksztattéw i WordArt oraz tworzy dokumenty zgodnie z
okreslonymi zasadami estetyki i czytelnosci,
(4) e tworzy czytelne prezentacje, dobiera uktad i potozenie obrazéw, okresla czas trwania przej$é i animacji
. oraz zapisuje prezentacje jako plik wideo,
zZastosowanie . L. . . syl Lo
e formatuje dodatkowe elementy prezentacji i wykorzystuje podstawowe narzedzia edycji dzwieku i wideo,
* w Scratchu analizuje problem i poréwnuje sposoby jego rozwigzania, tworzy skrypty sterowania
duszkiem, dodaje kolejne poziomy gry i wykorzystuje zmienne,
® buduje w Scratchu skrypty rysujgce kwadraty i inne figury foremne oraz wykorzystuje je w bardziej
rozbudowanych rysunkach,
* w Pivot Animator tworzy bardziej rozbudowane animacje i edytuje wtasne postacie, zachowujac
spojnos¢ ruchu i czytelnosé projektu.
Uczen samodzielnie analizuje zadanie informatyczne, Swiadomie planuje sposéb wykonania i modyfikuje
rozwigzanie w razie pojawienia sie problemu, czyli:
* formatuje dokument wedtug podanych wytycznych, korzysta z opcji Pokaz wszystko, stosuje wcigcia
oraz $wiadomie dobiera elementy formatowania do struktury tekstu,
* korzysta z narzedzia Rysuj tabele oraz zaawansowanych ustawien tabel i elementéw graficznych, dbajac
o czytelnos¢ i funkcjonalnosé dokumentu,
OCENA BARDZO ® planuje i tworzy prezentacje na okreslony temat, samodzielnie dobiera materiaty i uktad slajdéw oraz
DOBRA wtasciwie stosuje animacje i przejscia,
® korzysta z dodatkowych ustawien dzwieku i wideo, m.in. przycinania oraz stopniowej zmiany gtosnosci
(5) lub obrazu,
. e w Scratchu buduje skrypt obliczajacy dtugosé trasy, wykorzystuje zmienne, tworzy bardziej rozbudowana
analiza gre i dobiera rozwigzania po analizie problemu,
® tworzy skrypty rysujace dowolne figury foremne i rozety oraz wykorzystuje wyrazenia do obliczania katow
obrotu duszka,
* w Pivot Animator tworzy ptynne animacje z wtasnymi postaciami i rekwizytami oraz samodzielnie
modyfikuje elementy projektu,
¢ analizuje efekt swojej pracy, poprawia zauwazone btedy i uzasadnia wyboér narzedzi oraz sposobu
wykonania zadania.
Uczen samodzielnie projektuje, tworzy i ocenia rozwigzania informatyczne, twdrczo taczac poznane
narzedzia i funkcje programéw, czyli:
® samodzielnie dobiera sposdb formatowania dokumentu do jego tresci i tworzy estetyczne, rozbudowane
materiaty, np. plakat, kronike lub krzyzéwke,
* projektuje dokumenty wykorzystujgce tabele, obrazy, ksztatty i WordArt w sposéb funkcjonalny i spéjny
OCENA oraz twérczo tgczy poznane narzedzia edytora tekstu,
® tworzy rozbudowane prezentacje przedstawiajgce spdjna historie, wykorzystujac odpowiednio dobrane
CELUJACA przejscia, animacje, dzwiek, film i wtasne materiaty,
® samodzielnie nagrywa lub przygotowuje materiaty multimedialne i wtgcza je do projektu, dbajac o
(6) czytelnos¢ oraz sens uzytych efektow,
tworzenie i * w Scratchu formutuje zadania dla innych, r,ozwija wtasne gry o dodatkowe poziomy i postacie oraz tworzy
ewaluacja pro;el.<ty wykorzystUJace ruch, zmienne, Pioro i .oblllc,ze.nla, . .
* buduje ztozone skrypty rysujace rozety lub napisy i Swiadomie wykorzystuje powtarzalne fragmenty
kodu,
* w Pivot Animator tworzy samodzielnie krétkie historie animowane z wtasnymi postaciami i rekwizytami
oraz potrafi zaplanowac i zrealizowac projekt zespotowy,
® ocenia wtasny projekt, wskazuje mozliwosci jego ulepszenia, odpowiedzialnie wspétpracuje w grupie i
dobiera format zapisu do sposobu prezentowania pracy.

Przy ocenie pracy ucznia uwzglednia sie w szczegélnosci: poprawnos¢ i samodzielno$¢ wykonania zadan, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z
technologii, dobdr narzedzi do celu, rozwigzywanie problemow, czytelnos¢ i estetyke efektu pracy, umiejetnos¢ modyfikowania rozwigzania, wspotprace
oraz przestrzeganie zasad prawa autorskiego i netykiety.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z INFORMATYKI - KLASA 6 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie — obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje podstawowe narzedzia, pojecia i zasady oraz wykonuje najprostsze zadania
komputerowe wedtug instrukcji, korzystajgc z pomocy nauczyciela, czyli:
® podaje przyktady komunikacji w sieci, zna podstawowe zasady silnych haset oraz rozpoznaje
typowe cechy wiadomosci phishingowej,
® wyszukuje proste informacje za pomoca stéw kluczowych i podaje przyktady wiarygodnych
OCENA z'rc')det,
* wyjasnia w prosty sposdéb, czym jest sztuczna inteligencja, i podaje przyktady jej zastosowan w
DOPUSZCZAJACA zyciu codziennym,
® w arkuszu kalkulacyjnym wprowadza dane do komérek, zmienia szerokos¢ kolumn i wykonuje
(2) proste formatowanie,
® tworzy prostg formute obliczeniowa, prezentuje dane na wykresie i zapisuje podstawowe dane w
zapamietanie arkuszu,
® w Scratchu buduje proste skrypty reagujace na kliknigcie, wykorzystuje zmienne oraz
podstawowe komunikaty,
® w programie graficznym tworzy prosty rysunek, zmienia jasno$¢ lub kontrast zdjgcia i wykonuje
podstawowe operacje na warstwach,
® uczestniczy w zadaniu projektowym, wykonujac przydzielone czynnosci i zapisujac prace we
wskazanym miejscu lub formacie.
Uczen rozumie podstawowe zasady bezpiecznej i Swiadomej pracy z technologig oraz samodzielnie
wykonuje proste, wielokrotnie ¢wiczone zadania, czyli:
* wymienia zalety i ograniczenia komunikacji w sieci, rozpoznaje niewtasciwag komunikacje i
proponuje podstawowy sposob reagowania,
® stosuje cudzystéw w wyszukiwaniu, rozpoznaje wiarygodne zrédta, wyszukuje grafiki na licencji
OCENA Creative Commons i podaje zrédto,
® podaje przyktady zastosowania Al oraz rozpoznaje podstawowe szanse i zagrozenia zwigzane z jej
DOSTATECZNA uzyciem,
e formatuje komorki, korzysta z automatycznego wypetniania, kopiuje dane miedzy arkuszami i
(3) porzadkuje prosta tabele,
e wformutach uzywa adreséw komorek, zmienia wyglad wykresu oraz tworzy prosty dokument w
zrozumienie chmurze i udostepnia go innym,
® w Scratchu przygotowuje prosta gre, opisuje jej zasady, tworzy liste i wykorzystuje komunikaty do
sterowania przebiegiem projektu,
* w GIMP-ie pracuje na warstwach, kopiuje fragment obrazu na inng warstwe i wykorzystuje
podstawowe narzedzia retuszu,
e w Canvie tworzy prosta strone projektu, dodaje tto, tekst, zdjecia i grafike oraz wspoétpracuje przy
zadaniu zespotowym.
Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane narzedzia do wykonywania typowych zadan, dobierajac
sposéb dziatania odpowiednio do celu, czyli:
® rozpoznaje formy niewtasciwej komunikacji, wyjasnia znaczenie ochrony danych osobowych i
stosuje dziatania zwiekszajgce bezpieczenstwo w sieci,
® ocenia wiarygodnos¢ informacji internetowych, poprawnie opisuje Zzrédta materiatéw i
Swiadomie korzysta z licencji Creative Commons,
OCENA DOBRA ® wymienia szanse i zagrozenia zwigzane z Al, tworzy prosty prompt ukierunkowany na uzyskanie
okreslonej odpowiedzi,
(4) e w arkuszu kalkulacyjnym dodaje arku§ze, porzadkuje dane wedtug wytycznych, wykonuje
obliczenia za pomoca funkcji SUMA i SREDNIA,
zastosowanie * dodaje i usuwa elementy wykresu, wykorzystuje funkcje arkusza w projekcie zespotowym oraz

wspotpracuje nad dokumentem w chmurze,

e w Scratchu buduje skrypty nadajace i odbierajace komunikaty, wykorzystuje liste do
przechowywania wynikéw i tworzy prosta gre zrecznosciowa,

* w GIMP-ie zmienia ustawienia narzedzi, stosuje rozmycie i wykorzystuje warstwy podczas
tworzenia prostego fotomontazu,

* w Canvie wstawia zdjecia i grafike, tworzy wielostronicowy projekt oraz wykorzystuje linki do
nawigacji miedzy stronami.




OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE
Uczen samodzielnie analizuje zadanie informatyczne, Swiadomie planuje sposéb wykonania i
modyfikuje rozwigzanie w razie pojawienia sie problemu, czyli:
® proponuje dziatania zwiekszajgce bezpieczenstwo w internecie, Swiadomie chroni dane i potrafi
uzasadnic¢ przyjete zasady komunikacji,
® poréwnuje wyniki wyszukiwania, ocenia ich wiarygodno$¢ i aktualnos¢ oraz dobiera wtasciwe
zrédta do celu pracy,
OCENA BARDZO ® tworzy prompty prowadzace do zamierzonego wyniku oraz krytycznie analizuje tresci
DOBRA wygenerowane przez Al, poréwnujac je z innymi zrédtami,
e w arkuszu kalkulacyjnym stosuje formatowanie warunkowe, sortuje wedtug kilku kryteriow,
(5) filtruje dane i dobiera typ wykresu do informacji,
B e wykorzystuje arkusz w sytuacjach praktycznych, interpretuje dane z wykresu i Swiadomie planuje
analiza sposob prezentacji wynikow,
e w Scratchu tworzy bardziej rozbudowana gre z komunikatami, zmiennymi, listg wynikéw i
elementami sterowania, a nastepnie jg modyfikuje,
¢ w GIMP-ie modyfikuje krycie warstw i tworzy fotomontaze, Swiadomie dobierajgc narzedzia do
uzyskania okreslonego efektu,
® analizuje efekt wtasnej pracy, poprawia zauwazone btedy i uzasadnia wybér narzedzi oraz
sposobu wykonania projektu.
Uczen samodzielnie projektuje, tworzy i ocenia rozwigzania informatyczne, twérczo taczac poznane
narzedzia oraz krytycznie oceniajgc uzyskane rezultaty, czyli:
® tworzy wtasne zasady dobrej komunikacji w sieci i Swiadomie podejmuje decyzje chronigce
prywatnos$¢ oraz bezpieczenstwo danych,
e poréwnuje wyniki z réznych wyszukiwarek, trafnie dobiera zrédta i sposéb wykorzystania
OCENA materiatéw oraz respektuje zasady licencji,
® krytycznie weryfikuje tresci wygenerowane przez Al, wskazuje mozliwe btedy i samodzielnie
CELUJACA udoskonala prompty w zaleznosci od celu,

(6)

tworzenie i ewaluacja

projektuje rozbudowana tabele, Swiadomie wykorzystuje formatowanie, sortowanie, filtrowanie,
formuty, funkcje i wykresy do przedstawienia danych,

samodzielnie organizuje wspotprace nad materiatami w chmurze i wykorzystuje arkusz
kalkulacyjny do rozwigzania nietypowego problemu,

w Scratchu rozwija wtasna gre o dodatkowe elementy, modyfikuje cudze projekty zgodnie z
wtasnym pomystem i Swiadomie wykorzystuje spotecznosé Scratcha,

tworzy estetyczne i ztozone grafiki lub fotomontaze w GIMP-ie, Swiadomie wykorzystujac warstwy
i narzedzia retuszu,

tworzy w Canvie wielostronicowy projekt wedtug wtasnego pomystu, dba o jego estetyke i
funkcjonalnos$¢ oraz rzeczowo ocenia efekt swojej pracy.

Przy ocenie pracy ucznia uwzglednia sig w szczegélnosci: poprawnos$c¢ i samodzielno$¢ wykonania zadan, bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z internetu i narzedzi cyfrowych, ochrone danych, krytyczne podejscie do informacji i tresci Al, dobér narzedzi do celu,
rozwigzywanie problemodw, czytelnosé i estetyke efektu pracy, wspétprace oraz przestrzeganie zasad prawa autorskiego.




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z INFORMATYKI - KLASA 7 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie — obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia, narzedzia i zasady oraz wykonuje najprostsze zadania
informatyczne wedtug instrukcji, korzystajgc z pomocy nauczyciela, czyli:
* przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy komputerze oraz wyjasnia,
czym jest sie¢ komputerowa i internet,
® rozpoznaje podstawowe sposoby reprezentowania danych, kompresuje i dekompresuje pliki oraz
OCENA korzysta z prostych ustug internetowych i wyszukiwarki,
* wyjasnia, czym jest strona internetowa, rozpoznaje podstawowa budowe witryny i tworzy prosta
DOPUSZCZAJACA strone w jezyku HTML wedtug wzoru,
* w programie GIMP tworzy prosty rysunek, sprawdza rozmiar pliku i zapisuje prace w
(2) podstawowym formacie graficznym,
. . * w programie Tinkercad tworzy prosty model z gotowych bryt oraz wykonuje podstawowe
zapamigtanie modyfikacje modelu,
® tworzy i edytuje prosty dokument tekstowy, wstawia obraz lub tabele oraz zapisuje dokument w
pliku,
® przygotowuje prosta prezentacje multimedialna, uruchamia pokaz slajdéw i dodaje podstawowe
elementy graficzne,
* w programie Shotcut tworzy prosty projekt filmu, dodaje klipy i zapisuje efekt pracy w wybranym
formacie.
Uczen rozumie podstawowe zasady dziatania poznanych narzedzi i samodzielnie wykonuje proste,
wielokrotnie éwiczone zadania w typowych sytuacjach, czyli:
* wymienia podstawowe klasy sieci, wyjasnia pojecie chmury obliczeniowej, wyszukuje informacje
i przestrzega zasad netykiety oraz praw autorskich,
® korzysta z kodéw ASCII, zabezpiecza komputer przed ztosliwym oprogramowaniem, rozpoznaje
OCENA podstawowe rodzaje licencji i wykonuje kopie bezpieczenstwa plikow,
® omawia budowe znacznika HTML, wykorzystuje podstawowe znaczniki formatowania oraz
DOSTATECZNA planuje kolejne etapy tworzenia prostej strony internetowej,
* w GIMP-ie tworzy i usuwa warstwy, umieszcza napisy, korzysta z narzedzi zaznaczania i zapisuje
(3) rysunki w réznych formatach,
L. ¢ w Tinkercadzie modyfikuje model, grupuje i wyréwnuje elementy oraz przygotowuje prosty projekt
zrozumiente z wykorzystaniem gotowych bryt,
¢ redaguje dokument tekstowy zgodnie z zasadami, ustawia wciecia, nagtdwek i stopke oraz
poprawnie rozmieszcza obrazy i tabele,
* planuje uktad prezentacji, stosuje zasady dobrych prezentacji, dodaje obrazy, SmartArt, animacje
i przejscia,
e w Shotcut dodaje nowe klipy i przejscia, usuwa fragmenty filmu oraz zapisuje film w réznych
formatach wideo.
Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane narzedzia i zasady do wykonywania typowych zadan oraz
dobiera sposdb dziatania odpowiednio do celu, czyli:
* wyjasnia system binarny, opisuje licencje na oprogramowanie i zasoby internetowe, dba o
cyfrowa tozsamos$¢ oraz bezpieczeristwo w sieci,
e umieszcza plikiw chmurze, wspétpracuje nad dokumentami online i Swiadomie korzysta z
materiatéw pobranych z internetu,
OCENA DOBRA ® tworzy strong HTML z formatowaniem, listami, obrazami i tabelami oraz korzysta z edytora
utatwiajgcego analize kodu,
(4) * w GIMP-ie Swiadomie wykorzystuje warstwy, zmienia ich kolejnos¢, taczy je, stosuje filtry i
. przygotowuje prostg animacje poklatkowa,
zastosowanie

w Tinkercadzie tworzy bardziej ztozony model z kilku elementéw, dodaje napisy i zapisuje projekt
w formacie odpowiednim dla druku 3D,

w dokumencie tekstowym stosuje style, statystyke wyrazéw, funkcje Znajdz i zamien, symbole,
SmartArt, zrzuty ekranu, pola tekstowe i réwnania,

tworzy dokument wielostronicowy ze spisem tresci, sekcjami, kolumnami i odpowiednio
sformatowanymi elementami,

w prezentacji i filmie $wiadomie dobiera animacje, przejscia, multimedia i sposéb montazu do
przekazywanej tresci.




OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen samodzielnie analizuje zadanie informatyczne, Swiadomie planuje sposéb wykonania i
modyfikuje rozwigzanie w razie pojawienia sie problemu, czyli:

® sprawdza parametry sieci, analizuje sposoby wykorzystania internetu, dobiera odpowiednig
ustuge i Swiadomie zarzadza bezpieczenstwem wtasnych danych,
® analizuje i poprawia kod HTML, korzysta z narzedzi przegladarki do podgladu strony oraz

OCENA BARDZO samodzielnie dobiera strukture i formatowanie witryny,
DOBRA e w GIMP-ie wykorzystuje filtry do poprawy jakosci zdjeé, tworzy animacje z wielu elementow i
Swiadomie dobiera format zapisu do przeznaczenia pliku,
(5) ® przygotowuje model 3D do wydruku, korzystajac z programu typu slicer, i ocenia poprawnos¢
modelu przed eksportem,
analiza ® planuje prace zespotu nad projektem, wyszukuje i tworzy materiaty, wykorzystuje chmure oraz
przestrzega praw autorskich,
* tworzy rozbudowany dokument tekstowy, spéjnie formatuje obrazy, tabele, pola tekstowe, wzory i
inne obiekty oraz dobiera forme do przeznaczenia,
® projektuje czytelna prezentacje z multimediami, hipertaczami i przyciskami akcji oraz Swiadomie
zarzadza uktadem i animacja slajdow,
¢ w filmie dodaje napisy, filtry i $ciezke dZzwiekowa oraz samodzielnie koryguje montaz tak, aby
uzyskac spojny przekaz.
Uczen samodzielnie projektuje, tworzy i ocenia rozwigzania informatyczne, twoérczo taczac poznane
narzedzia oraz uzasadniajgc wtasne decyzje, czyli:
® samodzielnie dobiera rozwigzania dotyczace pracy w sieci, publikowania tresci i licencjonowania
materiatéw, dbajac o bezpieczenstwo oraz prawa autorskie,
® tworzy rozbudowang strone internetowa, wykorzystujgc dodatkowe znaczniki lub technologie, np.
OCENA CSS albo JavaScript, oraz ocenia jej czytelno$é i funkcjonalnosé,
* tworzy w GIMP-ie zaawansowane kompozycje i animacje, wykorzystujac takze narzedzia
CELUJACA nieomawiane na lekcji oraz Swiadomie dobierajac formaty i efekty,

(6)

tworzenie i ewaluacja

® projektuje i przygotowuje do druku rozbudowany model 3D, samodzielnie rozwigzujgc problemy
konstrukcyjne i techniczne,

® organizuje prace zespotu nad projektem cyfrowym, odpowiedzialnie dzieli zadania, wykorzystuje
chmure i ocenia jako$¢ efektu koricowego,

* przygotowuje estetyczne, rozbudowane dokumenty tekstowe do zastosowan praktycznych, np. e-
gazetke, referat lub wypracowanie,

® tworzy zaawansowana prezentacje z wykorzystaniem nagrania ekranu, multimedidw, hipertaczy,
przyciskéw akcji i narzedzi wykraczajgcych poza podstawowy zakres,

* przygotowuje przemys$lany projekt filmowy o zaplanowanej fabule, Swiadomie wykorzystujac
montaz, przejscia, napisy, filtry i dZzwigk oraz oceniajac efekt koricowy.

Przy ocenie pracy ucznia uwzglednia sie w szczegélnosci: poprawnos¢ i samodzielno$¢ wykonania zadan, bezpieczne i higieniczne
korzystanie z komputera i sieci, ochrone danych i poszanowanie praw autorskich, dobdr narzedzi do celu, planowanie i rozwigzywanie
problemdw, czytelno$é i estetyke efektu pracy, wspotprace oraz odpowiedzialne publikowanie i udostepnianie tresci.




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z INFORMATYKI - KLASA 8 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie — obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia i narzedzia oraz wykonuje najprostsze zadania wedtug
instrukcji i z pomoca nauczyciela, czyli:
® omawia podstawowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego, okresla adres komorki, wprowadza
OCENA dane i wykonuje proste formatowanie,
* tworzy prostg formute obliczeniowsg oraz wstawia podstawowy wykres do arkusza kalkulacyjnego,
DOPUSZCZAJACA . r,ozrc'JZnia adresowanie wzgledne, bezwzgledne i mieszane oraz zna podstawowe funkcje SUMA i
SREDNIA,
(2) ¢ definiuje pojecia: algorytm, program i programowanie, podaje prosty sposoéb przedstawienia
. . algorytmu i zapisuje podstawowe polecenia w jezyku Python,
zapamigtanie * wykorzystuje zmienne w prostych programach i wykonuje podstawowe obliczenia w jezyku
Python,
e wyjasnia dziatanie operatora modulo oraz potrzebe wyszukiwania i porzgdkowania danych,
® bierze udziat w projekcie zespotowym, wykonujgc powierzone zadania o niewielkim stopniu
trudnosci i wprowadzajgc dane do przygotowanych tabel.
Uczen rozumie podstawowe zasady dziatania poznanych narzedzi i samodzielnie wykonuje proste,
wielokrotnie éwiczone zadania, czyli:
® okresla zasady wprowadzania danych, dodaje i usuwa wiersze oraz kolumny, kopiuje formuty z
wykorzystaniem adresowania wzglednego,
OCENA * stosuje funkcje SUMA i SREDNIA, wtasciwy format danych oraz adresowanie wzgledne,
bezwzgledne i mieszane w prostych formutach,
DOSTATECZNA * omawia i modyfikuje elementy wykresu, zapisuje dane z prostych doswiadczen w tabeli oraz
przedstawia je na wykresie,
(3) ® przedstawia algorytm w postaci opisu stownego lub listy krokéw, rozréznia tryb interaktywny i
L. skryptowy oraz pisze proste programy w Pythonie,
Zrozumienie * wykorzystuje zmienne, operatory arytmetyczne, listy, operatory logiczne oraz proste instrukcje
warunkowe i iteracyjne,
® zapisuje algorytm badania podzielnosci liczb, wyszukiwania elementu w zbiorze i sortowania
przez wybieranie w poznanej postaci,
* wspotpracuje w grupie podczas przygotowania dokumentacji lub gry, testuje rozwigzanie i
realizuje przydzielony zakres pracy.
Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane narzedzia i algorytmy do wykonywania typowych zadan
oraz poprawnie dobiera sposéb dziatania, czyli:
¢ wykorzystuje funkcje JEZELI do tworzenia algorytmdéw z warunkami i stosuje rézne rodzaje
adresowania w formutach arkusza,
OCENA DOBRA ® dobiera typ wykresu do rodzaju danych, tworzy wykres dla kilku serii, sortuje i filtruje dane oraz
tworzy prosty model w arkuszu,
(4) ® opisuje etapy rozwigzywania problemodw i powstawania programu oraz pisze programy w trybie
skryptowym oparte na specyfikacji problemu,
zastosowanie ® stosuje instrukcije if, if else, petle for i while oraz definiuje proste funkcje w jezyku Python,

® omawia algorytm Euklidesa i algorytm wyodrebniania cyfr liczby oraz wykorzystuje je w typowych

programach,

* implementuje algorytm wyszukiwania elementu w zbiorze nieuporzgdkowanym i omawia
implementacje sortowania przez wybieranie,

* w projekcie przygotowuje obliczenia, tabele, wykresy lub wybrane funkcje gry, wspotpracujac z
zespotem i testujgc rezultat.
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OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA BARDZO
DOBRA

(5)

analiza

Uczen samodzielnie analizuje problem, swiadomie planuje rozwigzanie, testuje je i modyfikuje w razie
potrzeby, czyli:

korzysta z biblioteki funkcji, stosuje adresowanie wzgledne, bezwzgledne i mieszane w bardziej
zaawansowanych formutach oraz stosuje filtry niestandardowe,

analizuje dane z arkusza, tworzy rozbudowane wykresy dla wielu serii oraz wykorzystuje arkusz
do modelowania i analizy prostych doswiadczen,

konstruuje ztozone sytuacje warunkowe, tworzy programy zawierajace instrukcje warunkowe,
petle i funkcje oraz wyjasnia komunikaty btedéw interpretera,

czyta kod Zrédtowy, opisuje jego dziatanie i rozréznia funkcje zwracajace wartos¢ od funkciji
niezwracajacych wartosci,

pisze programy obliczajagce NWD za pomoca algorytmu Euklidesa oraz wyodrebniajace cyfry
liczby, dobierajac wtasciwg iteracje,

samodzielnie zapisuje algorytm wyszukiwania, implementuje sortowanie przez wybieranie i
wprowadza modyfikacje w jego kodzie,

w projekcie przygotowuje rozbudowang dokumentacje lub programuje wybrane funkcje gry,
analizuje btedy i usprawnia rozwigzanie.

OCENA
CELUJACA
(6)

tworzenie i ewaluacja

Uczen samodzielnie projektuje, tworzy, optymalizuje i ocenia rozwigzania informatyczne, twérczo
taczac poznane narzedzia i algorytmy, czyli:

samodzielnie tworzy ztozone formuty, dobiera odpowiedni rodzaj adresowania i stosuje
zaawansowane funkcje arkusza w tabelach tworzonych na wtasne potrzeby,

przygotowuje rozbudowane arkusze, analizuje dane z doswiadczen z innych przedmiotow i
przedstawia je za pomoca trafnie dobranych wykresoéw,

zapisuje algorytmy réznymi sposobami i tworzy programy w jezyku Python o wigkszym stopniu
trudnosci,

pisze programy rozwigzujgce zadania matematyczne, wykorzystujgce instrukcje warunkowe,
petle oraz kilka funkcji wywotywanych w programie gtéwnym,

wykorzystuje algorytm Euklidesa w innych zadaniach, np. do obliczania NWW, oraz tworzy
programy wykorzystujgce algorytm wyodrebniania cyfr,

samodzielnie modyfikuje i optymalizuje algorytmy wyszukiwania oraz programy sortujgce
metoda przez wybieranie,

w projekcie tworzy zaawansowane zestawienia lub rozbudowuje gre o nowe elementy,
optymalizuje kod i potrafi odpowiedzialnie petni¢ funkcje lidera.

Przy ocenie pracy ucznia uwzglednia sie w szczegélnosci: poprawnos¢ i samodzielno$¢ wykonania zadan, dobér narzedzi do celu,
tworzenie i analizowanie formut oraz algorytmaéw, poprawnos$¢ kodu w jezyku Python, umiejetnos$¢ testowania i modyfikowania
rozwigzan, czytelne przedstawianie danych, wspoétprace w projekcie oraz odpowiedzialnosé za powierzony zakres pracy.
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PLASTYKA

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PLASTYKI - KLASY 4-7 SZKOLY PODSTAWOWE)J
Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie — obejmuja rowniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczna (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia, Srodki wyrazu i dziedziny sztuki oraz wykonuje najprostsze
dziatania plastyczne z pomoca nauczyciela, czyli:
* wymienia wybrane placowki kultury, zabytki regionu oraz nazwiska znanych artystéw polskich i
zagranicznych,
® rozpoznaje podstawowe dziedziny sztuki, m.in. rysunek, malarstwo, grafike, rzezbe, architekture,
OCENA sztuke uzytkows, fotografie, film i nowe media,
* nazywa podstawowe elementy dzieta plastycznego: linig, punkt, kontur, plame, barwe, walor,
DOPUSZCZAJACA Swiattocien, fakture, ksztatt, kompozycje i perspektywe,
® rozpoznaje podstawowe narzedzia i materiaty plastyczne oraz podejmuje proby postugiwania sie
(2) nimi zgodnie z przeznaczeniem,
. . ® uzyskuje barwy pochodne z barw podstawowych i rozpoznaje proste réznice miedzy technikami
zapamigtanie oraz dziedzinami twérczosci,
® zpomoca wykonuje proste zadania plastyczne i podejmuje prébe zastosowania poznanych poje¢
w pracy praktycznej,
® opisuje wybrane tradycje, symbole i przyktady sztuki ludowej zwigzane z najblizszym otoczeniem i
regionem,
® organizuje stanowisko pracy z pomoca, utrzymuje podstawowy porzadek i po przypomnieniu
przestrzega zasad BHP.
Uczen rozumie podstawowe pojecia i zasady jezyka plastycznego oraz samodzielnie wykonuje proste,
wielokrotnie ¢wiczone zadania, czyli:
® okresla role sztuki i elementéw plastycznych w najblizszym otoczeniu oraz wskazuje miejsca, w
ktérych mozna ogladac dzieta sztuki,
OCENA ® opisuje poznane srodki wyrazu plastycznego, rozpoznaje dziedziny sztuki oraz omawia
podstawowe narzedzia, techniki i podtoza,
DOSTATECZNA . Wyjaéqig ppdstawowe podziaty barw, roz,poznaje typoyve rodzaje kompozycji i wskazuje
najwazniejsze cechy poznanych sposobdéw przedstawiania przestrzeni,
(3) ® rozréznia podstawowe rodzaje grafiki i rzezby, funkcje architektury, wzornictwo przemystowe,
fotografie artystyczna i uzytkowa oraz wybrane gatunki filmu,
zrozumienie * wykonuje prosta prace z zastosowaniem wskazanego rodzaju kompozycji lub perspektywy oraz
projektuje nieskomplikowany przedmiot uzytkowy,
® stosuje rézne narzedzia, materiaty i podtoza, dostrzegajac ich wptyw na koricowy efekt pracy,
® uczestniczy w rozmowie o dziele sztuki, pracuje w grupie i stosuje podstawowe zasady
organizacji pracy,
® samodzielnie porzadkuje stanowisko oraz bezpiecznie postuguje sie podstawowymi przyborami i
narzedziami.
Uczen samodzielnie wykorzystuje wiedze o sztuce i $Srodkach plastycznych w typowych zadaniach
oraz $wiadomie dobiera rozwigzania do tematu pracy, czyli:
® analizuje wybrane dzieta sztuki, stosujgc poznane pojecia, oraz podaje przyktady zabytkéw,
tworcow i zjawisk artystycznych,
e charakteryzuje dziedziny sztuki i rozpoznaje srodki wyrazu, rodzaje kompozycji, fakture,
Swiattocien i sposéb przedstawiania przestrzeni,
OCENA DOBRA ® wyjasnia dziatanie barw cieptych i zimnych, rozréznia tematyke malarstwa oraz poréwnuje
wybrane techniki i formy twérczosci,
(4) ® poréwnuje rzezbe tradycyjng z kompozycja przestrzenna, wzornictwo przemystowe z rzemiostem
Jastosowanie artystycznym oraz wybrane $rodki filmu i fotografii,

* dobiera narzedzia, podtoze, technike, kompozycje i perspektywe odpowiednio do tematu
wykonywanej pracy,

* wykonuje prace poprawne technicznie i estetycznie, Swiadomie wykorzystujac walor,
Swiattocien, barwe, fakture i inne srodki wyrazu,

® realizuje proste projekty z zakresu sztuki uzytkowej i potrafi wskazac role zastosowanych przez
siebie srodkéw plastycznych,

® sprawnie organizuje miejsce pracy, wtasciwie wykorzystuje czas, utrzymuje porzadek i
przestrzega zasad BHP.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen samodzielnie analizuje dzieta i problemy plastyczne, Swiadomie planuje wtasna twdérczos¢
oraz ocenia efekty zastosowanych rozwigzan, czyli:

dyskutuje o roli sztuki w zyciu cztowieka, rozpoznaje wybrane dzieta i zabytki dziedzictwa
polskiego i europejskiego oraz charakteryzuje ich funkcje,
poréwnuje dzieta z réznych dziedzin pod wzgledem kompozycji, barwy, Swiattocienia,

(6)

tworzenie i ewaluacja

OCENA BARDZO perspektywy, faktury i innych srodkéw wyrazu,
DOBRA * analizuje przyktady sztuki ludowej, wzornictwa, rzemiosta, fotografii, filmu i nowych mediéw oraz
postuguje sie wtasciwa terminologia,
(5) ¢ Swiadomie wybiera technike i $rodki plastyczne odpowiednie do tematu, przewiduje ich wptyw
na efekt i w razie potrzeby modyfikuje sposéb pracy,
analiza ® sprawnie postuguje sie wybrang technika, tworzy oryginalne i pomystowe prace oraz wykorzystuje
rézne rodzaje perspektywy i faktury podtoza,
* wykorzystuje narzedzia nowych medidéw w dziatalnosci tworczej, przestrzegajagc praw autorskich i
zasad odpowiedzialnego korzystania z materiatéw,
¢ analizuje wtasng prace pod katem zastosowanych srodkéw, wskazuje mocne strony i elementy
wymagajgce poprawy,
® aktywnie uczestniczy w dyskusjach i projektach, samodzielnie organizuje warsztat pracy i
konsekwentnie przestrzega zasad BHP.
Uczen samodzielnie tworzy, interpretuje i ocenia rozwigzania plastyczne, twérczo taczac wiedze,
rézne techniki i wtasne doswiadczenia artystyczne, czyli:
e formutuje i uzasadnia wtasne opinie estetyczne, analizuje dzieta pod katem tresci, formy i
oddziatywania oraz odnosi je do szerszego kontekstu kulturowego,
® samodzielnie wyszukuje i porzadkuje informacje o sztuce, artystach, zabytkach i wydarzeniach
OCENA artystycznych, korzystajgc z réznych zrédet,
® twodrczo taczy poznane srodki wyrazu, techniki tradycyjne i nowe media, dobierajac je Swiadomie
CELUJACA do zamierzonego efektu,

realizuje wtasne, oryginalne projekty plastyczne i uzytkowe, modyfikuje rozwigzania w toku pracy
oraz potrafi uzasadni¢ swoje decyzje artystyczne,

ocenia wtasne prace i prace omawiane na lekcji wedtug rzeczowych kryteriéw, wskazujac
mozliwe usprawnienia i alternatywne rozwigzania,

aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty lub srodowiska, wykorzystujac umiejetnosci
plastyczne w projektach, ekspozycjach i dziataniach zespotowych,

wykazuje duzg samodzielno$é¢, inicjatywe i odpowiedzialno$¢ w dziataniach twérczych oraz
wspiera innych w realizacji wspdlnych zadan,

wzorowo organizuje stanowisko, $wiadomie dobiera materiaty i narzedzia, dba o porzadek oraz
konsekwentnie przestrzega zasad BHP.

Przy ocenie pracy ucznia uwzglednia sie w szczegélnosci: rozumienie i stosowanie poje¢ plastycznych, umiejetnosé analizy dzieta,
dobodr srodkéw wyrazu i techniki do tematu, samodzielnos¢ i pomystowosé, poprawnosé techniczng i estetyke wykonania adekwatng do
mozliwosci ucznia, wykorzystanie narzedzi i materiatéw, organizacje warsztatu pracy, przestrzeganie zasad BHP, wspétprace oraz

$Swiadome uczestnictwo w kulturze.
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MUZYKA

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z MUZYKI - KLASY 4-7 SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujg sie — obejmujg réwniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA
DOPUSZCZAJACA
(2)

zapamietanie

Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia i elementy muzyki oraz podejmuje najprostsze dziatania
muzyczne z pomoca hauczyciela, czyli:

z pomoca $piewa kilka najprostszych piosenek przewidzianych w programie, nawet jesli
wykonanie zawiera liczne btedy,

z pomoca gra na uzywanym podczas lekcji instrumencie melodycznym game oraz kilka
najprostszych éwiczen i melodii,

wykonuje najprostszy akompaniament grupowy wytgcznie przy wsparciu nauczyciela,
wymienia kilka termindéw i poje¢ zwigzanych z elementami dzieta muzycznego i
instrumentoznawstwem, cho¢ nie zawsze poprawnie wyjasnia ich znaczenie,

opisuje zjawiska muzyczne gtéwnie jezykiem potocznym i niechetnie podejmuje dziatania
tworcze,

w ograniczonym zakresie postuguje sie zapisem nutowym, rozpoznaje wybrane nuty i pauzy,
posiada fragmentaryczng wiedze o utworach i kompozytorach poznanych na zajeciach oraz
rozpoznaje kilka poznanych utworéw,

z pomoca wskazuje pojedyncze informacje dotyczace polskiej kultury muzyczne;.

OCENA
DOSTATECZNA
(3)

zrozumienie

Uczen rozumie podstawowe pojecia i zasady muzyczne oraz wykonuje proste, wielokrotnie ¢wiczone
zadania w typowych sytuacjach, czyli:

z duzg pomoca nauczyciela $piewa niektére piosenki przewidziane w programie i podejmuje
prébe poprawy wykonania,

z duzg pomoca gra niektére melodie na uzywanym podczas lekcji instrumencie melodycznym,
wykonuje najprostsze éwiczenia rytmiczne gestodzwiekami oraz na instrumentach perkusyjnych
niemelodycznych,

zna i rozumie niektdre terminy i pojecia muzyczne poznane na lekcjach,

postuguje sie zapisem nutowym, zapisujac nuty i pauzy, cho¢ popetnia jeszcze btedy,
podejmuje proste dziatania muzyczne na podstawie poznanego wzoru lub instrukcji,

posiada podstawowa wiedze o poznanych utworach i kompozytorach oraz rozpoznaje cze$¢
utworéw stuchanych na zajeciach,

wykazuje podstawowag wiedze dotyczaca wybranych aspektéw polskiej kultury muzyczne;j.

OCENA DOBRA
(4)

zastosowanie

Uczen samodzielnie wykorzystuje poznang wiedze muzyczng w typowych zadaniach wykonawczych i
teoretycznych, czyli:

poprawnie i z niewielkg pomoca nauczyciela Spiewa piesni i piosenki jednogtosowe przewidziane
w programie,

poprawnie i z niewielkg pomoca gra wiekszosé poznanych melodii na uzywanym podczas lekcji
instrumencie melodycznym,

wykonuje akompaniament wraz z grupa oraz realizuje poznane éwiczenia rytmiczne,

zna podstawowe terminy muzyczne przewidziane w programie, szczegélnie zwigzane z
elementami dzieta muzycznego i instrumentoznawstwem,

zapisuje nuty i pauzy na pieciolinii, popetniajgc jedynie niewielkie btedy,

stosuje poznane pojecia do opisu typowych zjawisk i utworéw muzycznych,

posiada czesciowe rozeznanie w zakresie poznanych utworéw i kompozytoréw oraz rozpoznaje
ponad potowe utworéw omawianych na zajeciach,

wykazuje wiedze o najwazniejszych omawianych aspektach polskiej kultury muzyczne;j.

OCENA BARDZO
DOBRA

(5)

analiza

Uczen samodzielnie analizuje i Swiadomie wykonuje zadania muzyczne, sprawnie postugujac sie
poznanym jezykiem muzyki, czyli:

prawidtowo i samodzielnie Spiewa piosenki przewidziane w programie nauczania,
prawidtowo i samodzielnie wykonuje éwiczenia oraz gra poznane melodie na instrumentach
melodycznych,

samodzielnie wykonuje akompaniament do utworu i $wiadomie wspétpracuje podczas
muzykowania zespotowego,

opanowat i rozumie wigkszo$¢ terminéw muzycznych przewidzianych w programie oraz
poprawnie wykorzystuje je w wypowiedziach,

samodzielnie zapisuje nuty i pauzy na pieciolinii, rozumie zapis nutowy i potrafi sie nim
postugiwag,

podejmuje dziatania tworcze, wykorzystujac poznane srodki muzyczne i zapis nutowy,
posiada wiedze o wigkszosci poznanych utworéw i kompozytoréw oraz rozpoznaje wigkszos$é
utworéw omawianych na zajeciach,

wykazuje szczegdtowa wiedze na temat omawianych zagadnien polskiej kultury muzyczne;j.
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(6)

tworzenie i ewaluacja

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen samodzielnie tworzy, interpretuje i ocenia dziatania muzyczne, swobodnie tgczac umiejetnosci
wykonawcze, jezyk muzyki i wiedze o kulturze, czyli:
® prawidtowo i samodzielnie $piewa piosenki z podrecznika oraz repertuaru dodatkowego,
OCENA ® prawidtowo i samodzielnie wykonuje éwiczenia oraz gra na instrumentach melodycznych, wykazujac
duzag swobode wykonawcza,
CELUJACA ® samodzielnie odczytuje i wykonuje wybrany utwér, wykorzystujac poznany zapis nutowy,

opanowat i rozumie wszystkie terminy muzyczne przewidziane w programie nauczania,

posiada zaséb stownictwa pozwalajacy swobodnie prowadzi¢ rozmowe o muzyce i precyzyjnie
opisywac poznane zjawiska muzyczne,

twdrczo wykorzystuje poznane elementy muzyki w samodzielnych dziataniach wykonawczych lub
kreatywnych,

posiada wiedze o poznanych utworach i kompozytorach oraz rozpoznaje wszystkie utwory omawiane
podczas zajeé,

samodzielnie taczy wiedze wykonawczg, teoretyczna i kulturowa podczas analizy oraz prezentacji
poznanych zagadniert muzycznych.

Przy ocenie osiggnie¢ ucznia uwzglednia sie w szczegdlnosci: indywidualng i zespotowg ekspresje muzyczna,

$piew i gre na instrumentach, realizacje rytmu i akompaniamentu, rozumienie jezyka muzyki i zapisu nutowego,
twdércze dziatania muzyczne, znajomos¢ poznanych utwordw i kompozytoréw oraz wiedze o polskiej i Swiatowej

kulturze muzyczne;j.
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ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC PRAKTYCZNO-TECHNICZNYCH - KLASA 4 SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujq sie — obejmujq rowniez wymagania na oceny nizsze.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagar na ocene dopuszczajgcq.

OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA
DOPUSZCZAJACA
(2)

zapamietanie

Uczen rozpoznaje podstawowe zasady, narzedzia i materiaty oraz wykonuje najprostsze czynnosci
praktyczne wedtug instrukcji, korzystajac z pomocy nauczyciela, czyli:

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pracy i stosuje je po przypomnieniu,
rozpoznaje podstawowe narzedzia oraz materiaty uzywane podczas zajec,

podejmuje préoby wykonywania prostych czynnosci praktycznych,

wykonuje proste zadanie wedtug podanej instrukcji lub pokazu,

z pomoca nauczyciela organizuje stanowisko pracy i przygotowuje potrzebne materiaty,
przestrzega podstawowych zasad porzadku i odpowiedzialnosci za miejsce pracy,

z pomoca dobiera narzedzie do wykonywanej czynno$ci i korzysta z niego w sposéb bezpieczny.

OCENA
DOSTATECZNA
(3)

zrozumienie

Uczen rozumie podstawowe zasady pracy praktycznej i samodzielnie wykonuje proste, wielokrotnie
éwiczone zadania w typowych sytuacjach, czyli:

rozpoznaje podstawowe narzedzia i materiaty oraz wskazuje ich typowe zastosowanie,
bezpiecznie wykonuje proste czynnosci praktyczne,

wykonuje prosty wytwoér wedtug instrukceji i zachowuje kolejno$é podstawowych czynnosci,
samodzielnie porzadkuje stanowisko po zakoriczeniu pracy,

zna i stosuje podstawowe zasady oszczednego gospodarowania materiatami,

podejmuje wspoétprace z innymi podczas realizacji zadania,

potrafi wskaza¢ podstawowa funkcje wykonanego wytworu oraz ocenic, czy zadanie zostato
ukonczone zgodnie z instrukcja.

OCENA DOBRA

(4)

zastosowanie

Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane zasady, narzedzia i materiaty do wykonywania typowych
zadan praktyczno-technicznych, czyli:

poprawnie dobiera podstawowe narzedzia i materiaty do rodzaju wykonywanej pracy,
wykonuje zadania zgodnie z prostym planem i przewiduje kolejno$¢ potrzebnych czynnosci,
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas catego procesu pracy,

samodzielnie wykonuje wiekszo$¢ pracy i wtasciwie organizuje swoje stanowisko,
gospodaruje materiatami w sposéb oszczedny i ogranicza niepotrzebne odpady,

rozpoznaje prosty btad w wykonaniu i podejmuje prébe jego naprawienia,

wspoétpracuje z innymi, wykonuje przydzielone zadanie i bierze odpowiedzialnos$¢ za efekt
wtasnej pracy,

ocenia funkcjonalno$é¢ prostego wytworu i wskazuje element wymagajacy poprawy.

OCENA BARDZO
DOBRA

(5)

analiza

Uczen samodzielnie analizuje zadanie praktyczne, $wiadomie planuje prace i modyfikuje sposéb
dziatania w razie pojawienia sie problemu, czyli:

samodzielnie planuje kolejne etapy pracy przed rozpoczeciem wykonywania zadania,
Swiadomie dobiera materiaty i narzedzia do planowanego efektu oraz prawidtowo sie nimi
postuguje,

dba o bezpieczenstwo wtasne i innych oraz potrafi wskaza¢ mozliwe zagrozenia podczas pracy,
w przypadku problemu analizuje jego przyczyne i modyfikuje sposéb wykonania zadania,
kontroluje jakos¢ i funkcjonalnos$é wytworu w trakcie pracy oraz usuwa zauwazone btedy,
ogranicza zuzycie materiatdw, stosuje ponowne wykorzystanie i segregowanie materiatow,
aktywnie wspoétpracuje w grupie, uzgadnia dziatania i odpowiedzialnie realizuje swojg czgs¢
zadania,

uzasadnia dobér materiatdw, narzedzi i kolejnosci czynnosci w typowej sytuacji praktyczne;j.
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OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA
CELUJACA
(6)

tworzenie i ewaluacja

Uczen samodzielnie projektuje, tworzy i ocenia rozwigzania praktyczno-techniczne, twérczo
wykorzystujgc poznane umiejetnosci, czyli:

samodzielnie projektuje i realizuje wtasne rozwigzanie praktyczne, planujac etapy pracy od
pomystu do gotowego wytworu,

kreatywnie rozwigzuje problemy techniczne i proponuje rézne sposoby wykonania zadania,
ulepsza wykonany wytwoér, oceniajac jego funkcjonalnosé¢, doktadnosc i przydatnosé,
Swiadomie dobiera materiaty z uwzglednieniem ich wtasciwosci, funkcjonalnosci, kosztu oraz
wptywu na srodowisko,

bezpiecznie i odpowiedzialnie dobiera oraz wykorzystuje narzedzia, a swoje decyzje potrafi
uzasadnic,

wykazuje duzg samodzielnosé, inicjatywe i odpowiedzialnos$¢ za organizacje stanowiska oraz
przebieg pracy,

proponuje sposoby ograniczenia zuzycia materiatéw, ponownego wykorzystania surowcow i
zmniejszenia ilosci odpadow,

wspotpracuje przy realizacji bardziej ztozonego zadania oraz potrafi rzeczowo oceni¢ efekt
wtasnej pracy i wskaza¢ mozliwe usprawnienia.

Przy ocenie pracy praktycznej uwzglednia sig w szczegélnosci: planowanie pracy, dobdr materiatéw, dobdr i bezpieczne wykorzystanie
narzedzi, przestrzeganie instrukcji i zasad BHP, samodzielno$é, funkcjonalnosé¢ wytworu, doktadno$¢ i starannos$¢ adekwatng do
mozliwosci ucznia, umiejetnos¢ rozwigzania problemu, gospodarowanie materiatami, postawe proekologiczng oraz wspoétprace.
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TECHNIKA

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z TECHNIKI - KLASA 5 SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujq sie — obejmujq rowniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajgcq.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia, materiaty, narzedzia i zasady oraz wykonuje najprostsze
zadania techniczne wedtug instrukcji i z pomoca nauczyciela, czyli:
® rozpoznaje podstawowe pojecia dotyczace materiatéw wtdkienniczych: wtékno, tkanina,
dzianina, Scieg i konserwacja odziezy oraz wskazuje podstawowe przybory krawieckie,
® rozpoznaje drewno i podstawowe materiaty drewnopochodne, zna pojecia zwigzane z
pozyskiwaniem i obrébka drewna oraz wskazuje wybrane narzedzia do jego obrébki,
OCENA * rozpoznaje podstawowe tworzywa sztuczne, przyktadowe wyroby z tworzyw oraz narzedzia
stosowane podczas ich prostej obrébki,
DOPUSZCZAJACA ® rozpoznaje podstawowe metale, wybrane wyroby metalowe i proste narzedzia do obrébki metalu,
® rozpoznaje pojecia zwigzane z odpadami, recyklingiem, surowcami wtérnymi i segregacja oraz z
(2) pomoca przyporzadkowuje odpady do wtasciwych grup,
zapamietanie ® zna podstawowe pojecia r.ysunku technicznego, rozpoznaje przybory kreslarskie, podstawowe
formaty arkuszy i rodzaje linii rysunkowych,
® zpomoca wykonuje proste ¢wiczenia z pisma technicznego i odwzorowuje nieskomplikowany
rysunek lub szkic,
¢ wykonuje najprostsze czynnosci techniczne z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa i porzadku na stanowisku pracy,
® korzysta z instrukcji i z pomoca nauczyciela dobiera podstawowy materiat lub narzedzie do
wykonywanego zadania.

Uczen rozumie podstawowe wtasciwosci materiatéow i zasady dokumentacji technicznej oraz

samodzielnie wykonuje proste, wielokrotnie ¢wiczone zadania w typowej sytuaciji, czyli:
* wyjasnia pochodzenie podstawowych wtékien, rozréznia tkanine i dzianine, zna zasady

konserwacji odziezy i dobiera podstawowe przybory do prostych prac krawieckich,
® rozréznia drewno i materiaty drewnopochodne, opisuje w prosty sposéb proces otrzymywania
drewna i tarcicy oraz wskazuje zastosowanie wybranych gatunkéw drewna,

OCENA ® rozréznia podstawowe rodzaje tworzyw sztucznych, podaje przyktady ich wtasciwosci i

zastosowan oraz zna zasady postepowania z odpadami z tworzyw,

DOSTATECZNA * wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace metali, rozréznia wybrane metale i stopy oraz wskazuje

ich typowe wtasciwosci i zastosowania,

(3) * wyjasnia znaczenie segregacji, recyklingu i ponownego wykorzystania materiatéw, rozpoznaje

wybrane symbole ekologiczne i prawidtowo segreguje typowe odpady,

zrozumienie * wyjasnia, do czego stuzy rysunek techniczny i normalizacja, rozpoznaje podstawowe formaty,
linie rysunkowe i zasady pisma technicznego,

* wykonuje proste napisy pismem technicznym, postuguje sie podstawowymi przyborami
kreslarskimi i wykonuje nieskomplikowany rysunek wedtug wzoru,

® samodzielnie organizuje stanowisko do prostego zadania, bezpiecznie korzysta z podstawowych
narzedzi i utrzymuje porzadek,

* wykonuje proste zadanie praktyczne zgodnie z kolejnoscig podang w instrukcji i wtasciwie
gospodaruje podstawowymi materiatami.
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OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA DOBRA

(4)

zastosowanie

Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane wiadomosci o materiatach i rysunku technicznym do
wykonywania typowych zadan oraz poprawnie stosuje zasady pracy technicznej, czyli:

poréwnuje podstawowe wtasciwosci materiatéw wtdkienniczych, drewna, tworzyw sztucznych i
metali oraz dobiera materiat do typowego zastosowania,

rozpoznaje sposoby otrzymywania i obrébki wybranych materiatéw, wskazuje odpowiednie
narzedzia i poprawnie opisuje ich przeznaczenie,

stosuje zasady konserwacji odziezy, wtasciwie postuguje sie podstawowymi przyborami
krawieckimi i potrafi wskaza¢ cechy ré6znych materiatow wtékienniczych,

rozpoznaje rodzaje drewna i materiatéw drewnopochodnych, tworzyw sztucznych oraz metali i
stopdw, taczac ich wtasciwosci z typowymi zastosowaniami,

prawidtowo segreguje odpady, wyjasnia znaczenie recyklingu i ponownego wykorzystania
surowcoOw oraz proponuje proste dziatania ograniczajace ilos¢ odpadow,

poprawnie postuguje sie przyborami kreslarskimi, stosuje podstawowe formaty arkuszy, rodzaje
linii i zasady pisma technicznego,

wykonuje prosty rysunek techniczny z zachowaniem podstawowych zasad, stosuje podziatke i
wykonuje nieskomplikowane wymiarowanie wedtug poznanego wzoru,

sporzadza prosty szkic techniczny przedmiotu, zachowujac proporcje, kontury i czytelno$é
zapisu,

samodzielnie wykonuje wiekszo$¢ prac praktycznych, wtasciwie dobiera narzedzia i materiaty,
przestrzega zasad BHP oraz koryguje proste btedy.

OCENA BARDZO
DOBRA

(5)

analiza

Uczen samodzielnie analizuje wtasciwosci materiatéw i dokumentacje techniczng, $wiadomie
dobiera rozwigzania oraz poprawnie wykonuje bardziej ztozone zadania, czyli:

analizuje wtasciwosci materiatéw wtdkienniczych, drewna, tworzyw sztucznych i metali oraz
uzasadnia ich przydatnos$¢ do okreslonych zastosowan,

poréwnuje sposoby pozyskiwania, przetwarzania i obrébki réznych materiatéw oraz wyjasnia
zalezno$¢ miedzy ich wtasciwos$ciami a zastosowaniem,

$wiadomie dobiera narzedzia do obrébki materiatu i uzasadnia wybér, uwzgledniajac
bezpieczenstwo, doktadnosé wykonania i oszczedne gospodarowanie materiatem,

wyjasnia wptyw produkgji i uzytkowania réznych materiatéw na srodowisko oraz planuje dziatania
ograniczajace ilos¢ odpadoéw i zwiekszajgce ponowne wykorzystanie surowcoéw,

rozpoznaje i interpretuje symbole oraz oznaczenia zwigzane z segregacjg, recyklingiem i
gospodarka odpadami, w tym zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym,

stosuje zasady normalizacji, dobiera wtasciwy format arkusza, prawidtowo wykorzystuje rézne
rodzaje linii i pismo techniczne w dokumentac;ji,

samodzielnie wykonuje czytelny rysunek techniczny w podanej podziatce, stosuje wymiarowanie
i potrafi odczyta¢ podstawowe informacje z dokumentacji,

wykonuje szkic techniczny przedmiotu z natury, wtasciwie rozmieszcza elementy i w razie
potrzeby poprawia jego czytelnosé,

planuje kolejnos$¢ pracy, samodzielnie organizuje stanowisko, kontroluje jako$¢ wykonania i
usuwa zauwazone btedy bez naruszania zasad bezpieczeristwa.

19
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Uczen samodzielnie projektuje, tworzy i ocenia rozwigzania techniczne, twérczo wykorzystujac
wiedze o materiatach, ekologii i dokumentacji technicznej, czyli:
® samodzielnie dobiera materiat do konkretnego rozwigzania technicznego i uzasadnia wyboér jego
wtasciwosciami, funkcjonalnoscia, sposobem obrébki oraz wptywem na srodowisko,
® poréwnuje rézne materiaty i technologie oraz proponuje alternatywne zastosowania wtékien,
drewna, tworzyw sztucznych i metali,
¢ planuje sposéb wykonania zadania, dobiera narzedzia i materiaty, przewiduje mozliwe trudnosci

OCENA . . 0 . .
oraz proponuje bezpieczny sposéb ich rozwigzania,
CELUJACA ® oceniarozwigzanie techniczne pod wzgledem funkcjonalnosci, trwatosci, oszczednosci
materiatu i mozliwosci ponownego wykorzystania lub recyklingu,
(6) ® opracowuje propozycje ograniczenia odpadéw i racjonalnego gospodarowania surowcami,
uzasadniajac ich znaczenie dla Srodowiska,
tworzenie i ewaluacja e samodzielnie tworzy dokumentacje prostego rozwigzania: szkic, rysunek techniczny,

wymiarowanie i oznaczenia, zachowujgc poznane zasady normalizacji,

® analizuje rysunek techniczny i na jego podstawie planuje kolejne etapy wykonania prostego
wytworu lub elementu,

* twdrczo modyfikuje wtasny szkic lub rozwigzanie techniczne, gdy zauwaza mozliwo$¢ poprawy
funkcjonalnosci, czytelnosci lub sposobu wykonania,

® samodzielnie ocenia poprawno$¢ wykonanego zadania, uzasadnia swoje decyzje techniczne i
proponuje konkretne usprawnienia.

Przy ocenie pracy praktycznej uwzglednia sie w szczegélnosci: planowanie pracy, dobdr materiatéw, dobér i bezpieczne wykorzystanie
narzedzi, przestrzeganie instrukcji i zasad BHP, samodzielnosé, funkcjonalnos¢ wytworu, doktadnosé i starannos$é adekwatng do
mozliwosci ucznia, umiejetnos¢ rozwigzania problemu, gospodarowanie materiatami, postawe proekologiczng oraz wspoétprace.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z TECHNIKI - KLASA 6 SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujq sie — obejmujq réwniez wymagania na oceny nizsze.
Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagarn na ocene dopuszczajgcq.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia, zasady, urzadzenia i rodzaje dokumentacji oraz wykonuje
najprostsze zadania techniczne wedtug instrukcji i z pomocg nauczyciela, czyli:
® 7z pomoca organizuje stanowisko pracy, zna podstawowe zasady BHP i podejmuje wykonanie prostego
zadania wytwdrczego,
® wymienia przyktady budynkéw i obiektéw znajdujacych sie na osiedlu oraz rozpoznaje je na prostym
planie osiedla,
® wymienia podstawowe rodzaje budynkéw mieszkalnych i wskazuje, na co nalezy zwrécié¢ uwage przy

OCENA - . .
wyborze miejsca zamieszkania,
DOPUSZCZAJACA ® rozpoznaje podstawowe funkcje pokoju nastolatka oraz wskazuje prawidtowe miejsce ustawienia biurka
i lampy do pracy,
(2) e okresla podstawowe funkcje urzadzen domowych i zna przyktady ich zastosowania, w tym urzadzen
elektrycznych i elektronicznych,
zapamietanie ® rozpoznaje podstawowe informacje zawarte w instrukcji obstugi oraz zna podstawowe zasady

bezpiecznego korzystania ze sprzetu,

® rozpoznaje podstawowe rodzaje rysunkéw technicznych oraz gtéwne rzuty prostokatne: z przodu, z boku
izgory,

® rozpoznaje nazwy rzutéw aksonometrycznych oraz podstawowe elementy wymiarowania rysunku
technicznego,

* wymienia podstawowe elementy elektroniczne: rezystor, diode, tranzystor, kondensator i cewke oraz
podaje przyktady wspétczesnych osiggniec techniki.
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OCENA

WYMAGANIA EDUKACYINE

OCENA
DOSTATECZNA
(3)

zZrozumienie

* wymienia kolejno$¢ czynnosci podczas pracy, dba o bezpieczernistwo na stanowisku, postuguje sie
narzedziami zgodnie z przeznaczeniem i wykonuje wybrane elementy pracy,

e wymienia instalacje wystepujace na osiedlu i przyporzadkowuje urzadzenia do instalacji, ktérych sa
czescia,

® odczytuje podstawowe znaki i symbole graficzne na przekroju poziomym mieszkania oraz wymienia
zalety i wady wybranych rodzajéw budynkéw mieszkalnych,

® samodzielnie i estetycznie wykonuje prosty plan swojego pokoju oraz omawia podstawowe zasady jego

funkcjonalnego urzadzenia,

® czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi i bezpiecznego uzytkowania wybranych urzadzen
gospodarstwa domowego oraz wyjasnia zasady ich dziatania,

® czyta instrukcje obstugi nowoczesnych urzadzen elektronicznych i wskazuje podstawowe zasady
postepowania ze zuzytym sprzetem,

® rozréznia rysunek techniczny wykonawczy i ztozeniowy oraz wyjasnia potrzebe przygotowywania
dokumentacji technicznej,

® omawia cel rzutowania prostokatnego, kolejne etapy i zasady rzutowania oraz uzupetnia proste rysunki
bryt w izometrii i dimetrii ukosnej,

® rozpoznaje symbole podstawowych elementéw elektronicznych i stosuje podstawowe zasady
bezpiecznego postugiwania sie dronem.

Uczen rozumie podstawowe zasady funkcjonowania otoczenia technicznego i samodzielnie wykonuje proste,
wielokrotnie éwiczone zadania w typowych sytuacjach, czyli:

OCENA DOBRA

(4)

zastosowanie

Uczen samodzielnie wykorzystuje poznane wiadomosci i umiejetnosci w typowych zadaniach, poprawnie
odczytuje dokumentacje i $wiadomie korzysta z urzadzen technicznych, czyli:

* wtasciwie dobiera materiaty i ich zamienniki, szacuje czas wykonania poszczegélnych czynnosci,
racjonalnie gospodaruje materiatami i samodzielnie wykonuje wiekszos$¢ pracy,

* wyjasnia, co oznacza funkcjonalnos¢ osiedla, i samodzielnie rysuje prosty plan osiedla,

* wyjasnia podstawowe pojecia budowlane, m.in. strop, fundament, $ciany wewnetrzne i zewnetrzne,

dach i schody, wskazuje elementy wyposazenia mieszkania oraz r6znice migdzy przekrojem pionowym i

poziomym,

* wymienia strefy zagospodarowania pokoju nastolatka, dobiera podstawowe elementy wyposazenia i
dostosowuje wysoko$¢ biurka oraz krzesta do wzrostu,

* wyszukuje i interpretuje informacje techniczne na urzgdzeniach i opakowaniach, wskazuje zagrozenia
zwigzane z eksploatacja sprzetu AGD oraz bezpiecznie postuguje sie urzadzeniami elektrycznymi,

* wyjasnia zasady postepowania ze zuzytym sprzetem elektronicznym oraz omawia wady i zalety
uzytkowania urzadzen elektronicznych,

* wskazuje informacje zawarte w dokumentacji technicznej oraz wykonuje rzuty prostych bryt
geometrycznych z zastosowaniem uktadu osi,

* wykonuje proste rzuty uko$ne oraz prawidtowo wymiaruje proste figury ptaskie,

® rozréznia elementy elektroniczne aktywne i bierne, zna zasady segregowania materiatéw
elektrotechnicznych oraz podaje przyktady zastosowania dronéw we wspétczesnym swiecie.
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OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen samodzielnie analizuje rozwigzania techniczne, interpretuje dokumentacje, Swiadomie planuje prace i
poprawnie wykonuje bardziej ztozone zadania, czyli:
® samodzielnie i estetycznie wykonuje zaprojektowany wytwoér techniczny, przewiduje zagrozenia
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu i ocenia wtasne predyspozycje w kontekscie wyboru
kierunku ksztatcenia,
® wyjasnia, dlaczego instalacje na osiedlu znajduja sie pod ziemia, oraz planuje dziatania prowadzace do
udoskonalenia osiedla mieszkaniowego,
OCENA BARDZO ® wyjasnia zastosowanie kolektora stonecznego, omawia cel sporzadzania dokumentacji technicznej
DOBRA budynku, charakteryzuje inteligentne systemy wyposazenia domu i etapy budowy domu,
¢ projektuje funkcjonalne wnetrze pokoju, wyjasnia pojecia konserwacja i renowacja oraz wymienia etapy
(5) odnawiania starych mebli,
. * omawia budowe wybranych urzadzen gospodarstwa domowego i potrafi regulowac¢ sprzet AGD zgodnie z
analiza przeznaczeniem,
® charakteryzuje budowe wybranego sprzetu audiowizualnego, rozpoznaje typowe zalety i ograniczenia
wspotczesnych urzadzen,
* wyjasnia zastosowanie réznych rodzajéw rysunkow, stosuje wtasciwe linie do zaznaczania konturéw
niewidocznych i wykonuje rzuty trudniejszych bryt geometrycznych,
® wykonuje rzuty ukosne trudniejszych bryt oraz wymiaruje trudniejsze figury ptaskie,
® opisuje poszczegblne elementy elektroniczne, wyszukuje punkty zbidrki zuzytego sprzetu i podaje
przyktady zastosowania mechatroniki w zyciu codziennym.
Uczen samodzielnie planuje, projektuje i ocenia rozwigzania techniczne, taczy wiadomosci z réznych dziatéw
i twérczo wykorzystuje dokumentacje oraz informacje z réznych zrédet, czyli:
® samodzielnie planuje i wykonuje wytwdr techniczny, dobiera materiaty i narzedzia, przewiduje trudnosci
oraz uzasadnia sposoéb organizacji pracy i rozwigzania problemu,
¢ analizuje funkcjonalnos$¢ osiedla i na podstawie informaciji z réznych Zzrédet proponuje rozwigzania
zwiekszajgce dostepnosc i wygode mieszkancow,
OCENA ® samodzielnie wykonuje plan poziomy mieszkania lub domu oraz uzasadnia przyjete rozwigzania
dotyczace funkcjonalnosci, instalacji i wyposazenia,
CELUJACA * projektuje lub modyfikuje wnetrze pokoju z uwzglednieniem ergonomii, funkcjonalnosci i zasad

(6)

tworzenie i
ewaluacja

odnawiania wyposazenia oraz potrafi oméwi¢ wtasne rozwigzanie,

® samodzielnie wyszukuje informacje o nowoczesnych funkcjach sprzetu AGD i elektronicznego,
poréwnuje rozwigzania i formutuje wnioski dotyczace bezpiecznego i racjonalnego uzytkowania,

® samodzielnie przygotowuje rysunek ztozeniowy i wykonawczy prostego obiektu oraz wykorzystuje
dokumentacje do zaplanowania kolejnych etapéw pracy,

* wykonuje dokumentacje rysunkowa bryt w rzutach prostokatnych, izometrii i dimetrii, w tym bardziej
ztozonych bryt z otworami lub tukami,

® poprawnie wymiaruje figury ptaskie z wcieciami, $cieciami, otworami i tukami oraz potrafi oceni¢
czytelno$¢ wykonanej dokumentacji,

® samodzielnie przygotowuje prezentacje dotyczaca elementéw elektroniki lub wspdtczesnej techniki oraz
wyszukuje i porzadkuje informacje o sztucznej inteligencji i jej zastosowaniach.

Przy ocenie pracy praktycznej uwzglednia sig w szczegélnosci: planowanie pracy, dobdr materiatéw, dobdr i bezpieczne wykorzystanie
narzedzi, przestrzeganie instrukcji i zasad BHP, samodzielnos¢, funkcjonalnos¢ wytworu, doktadnos$¢ i starannos$¢ adekwatng do
mozliwosci ucznia, umiejetnos$é rozwigzania problemu, gospodarowanie materiatami, postawe proekologiczng oraz wspoétprace.
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EDUKACJA ZDROWOTNA

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA IV SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie - obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Ocene niedostateczna (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE
Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia i zachowania zwigzane ze zdrowiem oraz z pomoca stosuje
najprostsze zasady dbania o siebie i innych, czyli:
* wyjasnia w prosty sposob, ze zdrowie obejmuje samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne
oraz podaje przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
® zna podstawowe zasady higieny ciata i jamy ustnej, odpoczynku, snu, ruchu oraz bezpiecznego
OCENA korzystania z urzadzen cyfrowych,
® rozpoznaje podstawowe grupy produktéw spozywczych, znaczenie wody i regularnych positkéw
DOPUSZCZAJACA oraz z pomoca wskazuje zdrowsze wybory zywieniowe,
® nazywa podstawowe emocje, rozpoznaje sytuacje wywotujace napiecie i wskazuje osobe
2 dorosta, do ktérej moze zwrdcic¢ sie po pomoc,
zapamietanie ® rozpoznaje zaqhqwanig oparlte na szacunku, empatii i wspotpracy oraz wie, ze kazdy ma prawo do
wtasnych granic i bezpieczenstwa,
® rozumie, ze ciato zmienia sig¢ w czasie rozwoju i zna podstawowe zasady higieny zwigzane z
dorastaniem,
e wskazuje przyktady wptywu powietrza, hatasu, temperatury i czystosci otoczenia na zdrowie oraz
rozpoznaje podstawowe zagrozenia cyfrowe,
® zpomoca reaguje w prostej sytuacji zagrozenia zdrowia: przerywa niebezpieczne dziatanie,
informuje dorostego i zna numer alarmowy 112.
Uczen rozumie podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i samodzielnie stosuje je w typowych
sytuacjach, czyli:
® rozréznia zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne oraz wyjasnia, dlaczego codzienne wybory
wptywaja na samopoczucie,
® samodzielnie stosuje zasady higieny osobistej i jamy ustnej, potrafi zaplanowac¢ wtasciwy
OCENA odpoczynek i wskazuje korzysci regularnego ruchu,
® komponuje prosty, zbilansowany positek, pamieta o nawodnieniu i ograniczaniu produktéw o
DOSTATECZNA niskiej wartosci odzywczej,
® rozpoznaje emocje u siebie i innych, stosuje prosta technike uspokojenia oraz wie, kiedy poprosi¢
3 o wsparcie,
zrozumienie . komunlkuj.e wtasne potrzeby w prosty i kulturalny sposéb, respektuje granice innych i rozpoznaje
zachowanie przemocowe lub krzywdzace,
® opisuje podstawowe zmiany towarzyszgce dorastaniu i wyjasnia znaczenie higieny, prywatnosci i
szacunku dla wtasnego ciata,
e wskazuje dziatania ograniczajace szkodliwy wptyw srodowiska na zdrowie i stosuje podstawowe
zasady higieny cyfrowej,
* w typowej sytuacji zagrozenia zdrowia potrafi wezwa¢ pomoc i przekaza¢ podstawowe informacje
o zdarzeniu.
Uczen samodzielnie stosuje wiedze o zdrowiu w typowych sytuacjach i podejmuje uzasadnione,
proste decyzje prozdrowotne, czyli:
® analizuje prosty plan dnia i wskazuje elementy sprzyjajgce zdrowiu: sen, ruch, positki,
odpoczynek, nauke i relacje,
* dobiera zachowania higieniczne i profilaktyczne do sytuacji oraz wyjasnia znaczenie regularnej
OCENA DOBRA aktanosg fizycznej i regen.eraCJl,. o 3 . S
® poréwnuje proste propozycje positkdw i napojow, korzystajac z zasad zdrowego zywienia,
(4) ® stosuje poznane sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem oraz potrafi wskazac
bezpieczne Zrédta wsparcia,
zastosowanie ® rozwigzuje prostg sytuacje konfliktowg przez rozmowe, komunikat o swoich potrzebach i

poszanowanie granic,

® wyjasnia, ze tempo dorastania jest indywidualne, i prezentuje postawe szacunku wobec réznic
rozwojowych,

® rozpoznaje niebezpieczne zachowania w sieci, chroni dane osobowe i ogranicza nadmierny czas
ekranowy,

* wykonuje proste zadanie praktyczne lub doswiadczenie edukacyjne dotyczace zdrowia i
przedstawia z niego poprawny wniosek.
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Uczen samodzielnie analizuje czynniki wptywajace na zdrowie, uzasadnia wybory i planuje proste
dziatania prozdrowotne, czyli:

* wyjasnia zaleznosci miedzy stylem zycia, samopoczuciem i zdrowiem oraz uzasadnia, ktére
nawyki warto wzmacniag,
® analizuje wtasne codzienne zachowania w zakresie higieny, snu, ruchu i odpoczynku oraz

OCENA BARDZO proponuje realistyczng zmiane,
DOBRA e odczytuje proste informacje zywieniowe i uzasadnia wybor produktu lub positku z punktu
widzenia zdrowia,
(5) ® rozpoznaje sytuacje przecigzenia emocjonalnego, dobiera sposéb samoregulacji i wskazuje,
kiedy potrzebna jest pomoc dorostego lub specjalisty,
analiza * analizuje przyktadowa sytuacje dotyczaca presji réwiesniczej, przemocy lub naruszenia granic i

proponuje bezpieczne rozwigzanie,

* wyjasnia znaczenie akceptacji zmian rozwojowych i unikania poréwnywania wygladu oraz tempa
rozwoju miedzy osobami,

® ocenia prosty komunikat internetowy pod katem bezpieczenstwa i wiarygodnosci oraz uzasadnia
zasady ochrony prywatnosci,

® planuje i realizuje krotkie dziatanie prozdrowotne dla siebie lub klasy, a nastepnie ocenia jego
efekt.

Uczen samodzielnie tworzy i ocenia rozwigzania wspierajgce zdrowie, tgczac wiedze z réznych
obszaréw i odpowiedzialnie wptywajac na otoczenie, czyli:

® projektuje prosty tygodniowy plan wspierajacy zdrowie z uwzglednieniem snu, ruchu, odzywiania,
odpoczynku i relacji,

OCENA . uzgshgdnia proponowane dziatania, odwotujac sie do rzetelnych informacji i rozrézniajac fakt od
opinii,
CELUJACA ® opracowuje zdrowg propozycje positku lub napoju i wyjasnia, jak mozna jg dostosowacé do
réznych potrzeb,
(6) ® proponuje sposoby wspierania dobrostanu psychicznego klasy, z poszanowaniem prywatnosci i
indywidualnych réznic,
tworzenie i ewaluacja ¢ opracowuje zasady komunikacji opartej na szacunku, empatii i ochronie granic oraz potrafi

wyjasnic je innym,

® przygotowuje materiat promujacy akceptacje zmian rozwojowych i dbanie o higiene bez
oceniania wygladu innych,

® proponuje rozwigzania ograniczajace zagrozenia srodowiskowe i cyfrowe w codziennym zyciu,

® samodzielnie realizuje doswiadczenie edukacyjne dotyczgce zdrowia, dokumentuje przebieg i
formutuje trafne wnioski.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie w szczegélnosci: wiedze i umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej, umiejetnos$¢ stosowania wiedzy w
sytuacjach praktycznych, krytyczne korzystanie ze zrédet, podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rozwigzywanie sytuacji
problemowych, wspoétprace oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Nie ocenia sie wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej ani
osobistych przekonan ucznia. Dokument dotyczy wytgcznie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna i nie obejmuje nieobowigzkowych zajeé
»edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”. Podstawa: Dz.U. 2026 poz. 378, z p6zn. zm. Dz.U. 2026 poz. 958.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA V SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumuluja sie - obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Ocene niedostateczna (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA
DOPUSZCZAJACA
(2)

zapamietanie

Uczen rozpoznaje podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie oraz z pomoca podejmuje proste,
odpowiedzialne dziatania, czyli:

rozpoznaje zdrowie jako wartosc¢ i podaje przyktady odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
dobrostan innych,

zna podstawowe zasady higieny, aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i profilaktyki choréb,
rozpoznaje zasady regularnego i zbilansowanego odzywiania oraz znaczenie nawodnienia,
nazywa emocje i podstawowe potrzeby, rozpoznaje stres oraz podaje prosty sposéb radzenia
sobie z napieciem,

rozpoznaje zasady dobrej komunikacji, szacunku, empatii i ochrony granic osobistych,

opisuje podstawowe zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i zna zasady higieny odpowiednie
dla tego okresu,

rozpoznaje wptyw srodowiska i technologii na zdrowie oraz podstawowe zagrozenia zwigzane z
internetem i uzywkami,

z pomoca analizuje prostg sytuacje zagrozenia zdrowia i wskazuje wtasciwy sposéb szukania
pomocy.

OCENA
DOSTATECZNA
(3)

zZrozumienie

Uczen rozumie zaleznosci miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem i samodzielnie stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach, czyli:

wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i wskazuje konsekwencje wybranych
zachowan prozdrowotnych i ryzykownych,

samodzielnie planuje podstawowe dziatania dotyczace higieny, ruchu, snu i odpoczynku oraz
uzasadnia ich znaczenie,

komponuje prosty, wartosciowy positek i wyjasnia znaczenie réznorodnosci produktéw oraz
wody,

rozpoznaje wtasne emocje, potrafi je nazwac i stosuje prostg strategie radzenia sobie ze stresem
lub niepowodzeniem,

komunikuje sig z szacunkiem, stosuje prosty komunikat asertywny i reaguje na przekraczanie
granic,

wyjasnia, ze zmiany dojrzewania przebiegajg indywidualnie, i stosuje wtasciwe zasady higieny i
samoopieki,

stosuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu, chroni prywatnos$¢ i rozpoznaje
podstawowe mechanizmy uzalezniajgcego uzywania technologii,

w typowej sytuacji potrafi wskazaé¢ osobe lub instytucje, do ktérej nalezy zwrécié sie po pomoc.

OCENA DOBRA
(4)

zastosowanie

Uczen samodzielnie stosuje wiedze o zdrowiu do podejmowania typowych decyzji oraz przewiduje ich
podstawowe konsekwencje, czyli:

analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz wskazuje
obszar, ktéry mozna poprawic,

dobiera forme aktywnosci i odpoczynku do swoich potrzeb oraz wyjasnia znaczenie regularnosci i
regeneracji,

poréwnuje produkty lub propozycje positkéw na podstawie prostych informacji o sktadzie i
wartosci odzywczej,

rozpoznaje czynniki nasilajace stres, dobiera bezpieczny sposdéb radzenia sobie z nim i wie, kiedy
skorzystac z pomocy,

rozwigzuje typowa sytuacje konfliktowa przez aktywne stuchanie, asertywnos¢, szacunek i
poszukiwanie kompromisu,

wyjasnia znaczenie akceptacji zmian rozwojowych oraz reagowania na niepokojace objawy przez
rozmowe z zaufanym dorostym lub konsultacje,

rozpoznaje manipulacje, presje réwiesnicza i niebezpieczne zachowania w sieci oraz wskazuje
sposbb bezpiecznej reakcji,

realizuje proste doswiadczenie edukacyjne lub zadanie projektowe dotyczace zdrowia i
przedstawia wnioski.
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OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE

Uczen analizuje sytuacje zdrowotne, Swiadomie ocenia konsekwencje wyboréw i planuje dziatania
wspierajgce dobrostan, czyli:

e poréwnuje wptyw réznych nawykoéw na zdrowie i uzasadnia, ktére dziatania maja znaczenie
profilaktyczne,
® analizuje wtasng organizacje dnia i tworzy realistyczny plan poprawy w zakresie ruchu, snu,

OCENA BARDZO odpoczynku lub higieny,
DOBRA ® ocenia prosty jadtospis pod katem regularnosci, réznorodnosci i nawodnienia oraz proponuje
jego modyfikacje,
(5) . analizuje sytuacje emocjonalna, rozpoznaje sygnaty przecigzenia i dobiera adekwatne Zrédto
wsparcia,
analiza ® analizuje sytuacje dotyczace granic, presji i przemocy oraz uzasadnia bezpieczny i wspierajacy

sposo6b reagowania,

e wyjasnia wptyw zmian w okresie dojrzewania na samopoczucie i relacje oraz wskazuje sposoby
dbania o dobrostan,

® ocenia wiarygodnos¢ prostych tresci zdrowotnych w internecie i rozpoznaje ryzyko zwigzane z
nadmiernym korzystaniem z mediéw,

* planuje i przeprowadza dziatanie prozdrowotne w klasie, korzystajgc z informacji zwrotnej do jego
poprawy.

Uczen samodzielnie projektuje i ocenia dziatania prozdrowotne, twérczo wykorzystujgc wiedze,
empatie i odpowiedzialnosé, czyli:

® projektuje plan dziatan wspierajacych zdrowie w wybranym obszarze i okresla mozliwe
przeszkody oraz sposoby ich przezwyciezenia,

OCENA e korzysta z rzetelnych zrédet, poréwnuije informacje i uzasadnia swoje decyzje zdrowotne,
® opracowuje propozycje zdrowego jadtospisu lub szkolnej inicjatywy dotyczgcej nawodnienia i
CELUJACA Swiadomych wyboréw zywieniowych,
® proponuje strategie wspierajgce zdrowie psychiczne i bezpieczne radzenie sobie ze stresem w
(6) grupie rowiesniczej,
.. B e opracowuje zasady komunikacji, wspotpracy i reagowania na naruszenie granic, uwzgledniajgc
tworzenie i ewaluacja pgtrzeby rfﬁnych oyséb) ) potpracy 8 8 gledniaja

® przygotowuje rzetelny materiat o dojrzewaniu, higienie i akceptacji réznic rozwojowych,

® projektuje dziatania ograniczajace ryzyko uzaleznien, cyberprzemocy lub nadmiernego
korzystania z urzadzen cyfrowych,

® samodzielnie realizuje doswiadczenie edukacyjne, ocenia jego przebieg i przedstawia wnioski
oraz mozliwe usprawnienia.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sig¢ w szczegdlnosci: wiedze i umiejetnosci wynikajgce z podstawy programowej, umiejetnos¢ stosowania wiedzy w
sytuacjach praktycznych, krytyczne korzystanie ze zrédet, podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rozwigzywanie sytuacji
problemowych, wspoétprace oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Nie ocenia sie wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej ani
osobistych przekonan ucznia. Dokument dotyczy wytgcznie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna i nie obejmuje nieobowigzkowych zajeé
»edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”. Podstawa: Dz.U. 2026 poz. 378, z p6zn. zm. Dz.U. 2026 poz. 958.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA VI SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujg sie - obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.
Oceng niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen rozpoznaje najwazniejsze czynniki stylu zycia i Srodowiska wptywajace na zdrowie oraz z
pomoca stosuje podstawowe zasady profilaktyki, czyli:

* wymienia podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie: higiene, ruch, sen, odzywianie, relacje,
$Srodowisko i zachowania cyfrowe,

OCENA ® rozpoznaje podstawowe zasady profilaktyki, szczepien, badan kontrolnych i bezpiecznego
reagowania na objawy choroby,
DOPUSZCZAJACA ® znaznaczenie regularnej aktywnosci fizycznej, regeneracji i prawidtowego nawodnienia,
® rozpoznaje zachowania zywieniowe sprzyjajace zdrowiu oraz podstawowe zagrozenia wynikajace
(2) z nieprawidtowych nawykow,

. N ® nazywa emocje, rozpoznaje stres i presje rowiesniczag oraz wskazuje bezpieczne zZrédto wsparcia,

zapamigtanie ® rozpoznaje zasady asertywnosci, empatii, ochrony granic oraz reagowania na przemoc i
wykluczenie,

® opisuje najwazniejsze zmiany okresu dojrzewania i zasady higieny, w tym podstawowe informacje
o cyklu miesigczkowym,

® rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nikotyna, alkoholem, innymi substancjami oraz niewtasciwym

uzywaniem internetu i technologii.

Uczen rozumie wptyw stylu zycia, Srodowiska i wtasnych decyzji na zdrowie oraz stosuje zasady
profilaktyki w typowych sytuacjach, czyli:

* wyjasnia, jak codzienne nawyki i warunki Srodowiskowe moga wzmacnia¢ lub ostabia¢ zdrowie,
® rozumie znaczenie szczepien, badan profilaktycznych, higieny jamy ustnej i konsultacji

OCENA medycznej w odpowiedniej sytuacji,
® planuje prostg aktywnos¢ i odpoczynek, dostosowujac je do potrzeb i mozliwosci oraz dbajac o
DOSTATECZNA regeneracje,
® analizuje prosty jadtospis i wskazuje znaczenie regularnosci, réznorodnosci, nawodnienia i
(3) ograniczania nadmiaru cukru, soli i produktéw wysokoprzetworzonych,
® stosuje strategie radzenia sobie ze stresem i presja oraz potrafi rozpoznac¢ sytuacje wymagajaca
zrozumienie pomocy dorostego lub specjalisty,

* stosuje komunikat asertywny, respektuje granice i potrafi zareagowac na przemoc, hejt lub
wykluczenie,

* wyjasnia podstawowe zmiany dojrzewania, zna zasady higieny i wie, ze niepokojace zaburzenia
cyklu lub inne objawy wymagajg konsultacji,

® rozpoznaje phishing, deepfake, kradziez tozsamosci i inne zagrozenia cyfrowe oraz zna
podstawowe zasady profilaktyki uzaleznien.

Uczen samodzielnie stosuje wiedze profilaktyczna, analizuje typowe sytuacje zdrowotne i podejmuje
uzasadnione decyzje, czyli:

® analizuje wtasny styl zycia i wskazuje realne dziatania stuzgce poprawie zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego,

e korzysta z rzetelnych informacji o profilaktyce, rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacjii zna
podstawowe zasady udzielania pomocy,

OCENA DOBRA * dobiera aktywnosé, sen i odpoczynek do obcigzenia nauka oraz potrafi oceni¢ wptyw regeneracji
na koncentracje i samopoczucie,
(4) ® poréwnuje produkty i jadtospisy z wykorzystaniem etykiet oraz podstawowych zasad

racjonalnego zywienia,

analizuje przyczyny stresu, wybiera strategie radzenia sobie i unika zachowan ryzykownych jako

sposobu regulowania emocji,

® rozwigzuje typowa sytuacje presji rowiesniczej lub konfliktu przez asertywnosé, empatie i
odwotanie do wtasnych wartosci,

* wyjasnia, ze dojrzewanie przebiega indywidualnie, i prezentuje postawe szacunku wobec zmian
wtasnego ciata i innych oséb,

® analizuje mechanizmy uzalezniajgce i rozpoznaje techniki manipulacji cyfrowej, proponujgc
bezpieczny sposdb reakcji.

zastosowanie R
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OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen samodzielnie analizuje ztozone czynniki wptywajace na zdrowie, weryfikuje informacje i
planuje dziatania profilaktyczne, czyli:
® wyjasnia wzajemne zaleznos$ci miedzy stylem zycia, Srodowiskiem, relacjami i zdrowiem oraz
ocenia skutki dtugotrwatych nawykoéw,
¢ weryfikuje prosta informacje zdrowotna w kilku zrédtach i uzasadnia, dlaczego zrédto mozna
OCENA BARDZO uznac za wiarygodne,
DOBRA U planyje realis.tyczna zmiane w zakresie ruchu, snu, regenerac;ji lub profilaktyki i okresla sposéb
monitorowania postepu,
(5) ® analizuje przekazy marketingowe dotyczace zywnosci i suplementéw oraz odréznia informacje od
reklamy lub opinii,
analiza ® rozpoznaje sygnaty kryzysu psychicznego u siebie lub rowiesnikéw i wskazuje adekwatng Sciezke
uzyskania pomocy,
® analizuje zachowania naruszajace granice, przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc oraz uzasadnia
sposob reagowania i szukania wsparcia,
® taczy wiedze o dojrzewaniu, higienie i zdrowiu z odpowiedzialnym podejmowaniem decyzji oraz
szacunkiem dla prywatnosci,
® ocenia ryzyko zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, nikotyna, alkoholem i zachowaniami
cyfrowymi oraz uzasadnia strategie profilaktyczne.
Uczen tworczo i odpowiedzialnie projektuje dziatania profilaktyczne, krytycznie ocenia informacje
oraz promuje zdrowe wybory w swoim otoczeniu, czyli:
® opracowuje kompleksowy plan poprawy wybranego elementu stylu zycia z realistycznymi celami,
kryteriami postepu i sposobem ewaluacji,
® poréwnuje Zrodta informacji zdrowotnej, rozpoznaje uproszczenia lub dezinformacje i formutuje
OCENA wnioski oparte na dowodach,
® projektuje dziatanie wspierajace aktywno$¢, sen, regeneracje lub profilaktyke w klasie i
CELUJACA dostosowuje je do réznych potrzeb,

(6)

tworzenie i ewaluacja

® opracowuje materiat pomagajacy podejmowac swiadome wybory zywieniowe bez promowania
restrykcyjnych diet i oceniania wygladu,

® proponuje system wsparcia rowiesniczego w sytuacji stresu lub kryzysu, z wyraznym wskazaniem

roli dorostych i specjalistéw,

® projektuje sposéb przeciwdziatania przemocy, wykluczeniu lub naruszaniu granic w srodowisku
szkolnym,

® przygotowuje rzetelne opracowanie dotyczace dojrzewania i samoopieki, respektujac
prywatnos¢ i réznice rozwojowe,

® opracowuje kampanie profilaktyczng dotyczaca uzaleznien lub bezpieczenstwa cyfrowego i
ocenia jej mozliwa skutecznosé.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sig w szczegélnosci: wiedze i umiejetnosci wynikajgce z podstawy programowej, umiejetnos¢ stosowania wiedzy w
sytuacjach praktycznych, krytyczne korzystanie ze Zrédet, podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rozwigzywanie sytuacji
problemowych, wspoétprace oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Nie ocenia sie wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej ani
osobistych przekonan ucznia. Dokument dotyczy wytgcznie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna i nie obejmuje nieobowigzkowych zajeé
»edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”. Podstawa: Dz.U. 2026 poz. 378, z p6zn. zm. Dz.U. 2026 poz. 958.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACIJI ZDROWOTNEJ - KLASA VIl SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujg sie - obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Oceng niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje podstawowe zjawiska zwigzane z dorastaniem, profilaktyka i dobrostanem oraz z
pomoca stosuje zasady bezpiecznych decyzji zdrowotnych, czyli:
® opisuje ogolnie biologiczne i emocjonalne zmiany okresu dojrzewania oraz zasady higieny i
dbania o zdrowie w tym czasie,
® rozpoznaje znaczenie badan profilaktycznych, szczepien, higieny jamy ustnej i wczesnego
OCENA reagowania na niepokojace objawy,
® znaznaczenie regularnego ruchu, snu i regeneracji oraz podstawowe zasady bezpiecznego
DOPUSZCZAJACA podejmowania aktywnosci,
® rozpoznaje podstawowe zasady zbilansowanego odzywiania i nawodnienia oraz zagrozenia
(2) zwigzane z presjg dotyczgca wygladu,
. B ® nazywa czynniki stresujgce, rozpoznaje podstawowe sygnaty pogorszenia dobrostanu
zapamigtanie psyzhicznggo i wskazujjgz'rédta%omojcy,p venalypoe
® rozpoznaje znaczenie asertywnosci, empatii, szacunku, granic osobistych i odpowiedzialnosci w
relacjach,
* wskazuje przyktady wptywu srodowiska i zmian klimatu na zdrowie oraz dziatania ograniczajgce
ryzyko,
® rozpoznaje najwazniejsze zagrozenia zwigzane z nikotyng, alkoholem, substancjami
psychoaktywnymi, hazardem i nadmiernym korzystaniem z internetu.
Uczen rozumie wptyw zmian rozwojowych i codziennych wyboréw na zdrowie oraz samodzielnie
stosuje zasady profilaktyki w typowych sytuacjach, czyli:
* wyjasnia, ze dojrzewanie obejmuje zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne oraz przebiega
indywidualnie,
OCENA * wyjasnia role profilaktyki, badan i szczepien oraz wie, kiedy objawy wymagaja konsultacji
medycznej,
DOSTATECZNA * planuje bezpiecznag aktywno$¢, sen i regeneracje odpowiednio do obcigzenia i samopoczucia,
* analizuje prosty jadtospis pod katem réznorodnosci, regularnosci i nawodnienia oraz odréznia
(3) zdrowe nawyki od zachowan ryzykownych,
.. ® stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem i potrafi wskaza¢ pomoc w sytuacji kryzysu
zrozumienie psychicznego,
® stosuje komunikacje asertywna, respektuje granice i rozpoznaje przemoc, manipulacje lub
wykluczenie,
* wyjasnia zwigzek miedzy jakoscig sSrodowiska a zdrowiem i proponuje proste dziatania ochronne,
® rozpoznaje mechanizmy uzaleznienia oraz stosuje zasady ograniczania ryzyka w srodowisku
cyfrowym i spotecznym.
Uczen samodzielnie wykorzystuje wiedze do analizowania typowych sytuacji zdrowotnych i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, czyli:
® analizuje wptyw dojrzewania na obraz siebie, emocje i relacje oraz prezentuje postawe szacunku
wobec réznic rozwojowych,
® korzysta z wiarygodnych informacji o profilaktyce i potrafi przygotowac sie do rozmowy z
lekarzem lub innym specjalista,
OCENA DOBRA e dobiera aktywnos$¢ i regeneracje do potrzeb, rozpoznaje oznaki przeciazenia i unika ryzykownego
forsowania organizmu,
(4) * poréwnuje informacje zywieniowe i rozpoznaje wptyw mediow oraz presji spotecznej na wybory
. dotyczace jedzenia i wygladu,
zastosowanie

® analizuje wtasne sposoby reagowania na stres i dobiera adekwatne strategie wspierajgce
dobrostan,

® rozwigzuje sytuacje konfliktowe, potrafi wyrazi¢ odmowe i reaguje na naruszenie granic wtasnych
lub innych oséb,

* analizuje wptyw hatasu, jakosci powietrza, temperatury i innych czynnikéw srodowiskowych na
zdrowie,

® analizuje konsekwencje uzywania substancji i zachowan natogowych oraz wskazuje miejsca
uzyskania specjalistycznej pomocy.
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OCENA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen samodzielnie analizuje ztozone sytuacje, krytycznie ocenia informacje zdrowotne i uzasadnia
planowane dziatania, czyli:

wyjasnia zaleznosci miedzy zmianami rozwojowymi, samooceng, emocjami i funkcjonowaniem
spotecznym oraz proponuje wspierajace zachowania,
ocenia wiarygodnos¢ informacji o zdrowiu, profilaktyce i leczeniu, odrézniajac dowody naukowe

(6)

tworzenie i ewaluacja

OCENA BARDZO od opinii i reklamy,
DOBRA U planyje realis.tyczne dziatania dotyczace aktywnosci, snu i regeneracji oraz okresla sposéb ich
monitorowania,
(5) ® analizuje zachowania zywieniowe i przekazy dotyczace diet lub suplementéw, rozpoznajac ryzyko
dezinformaciji i presji na wyglad,
analiza ® rozpoznaje objawy dtugotrwatego stresu, kryzysu lub zachowan autoagresywnych w modelowej
sytuacji i wskazuje bezpieczng $ciezke pomocy,
® analizuje relacje pod katem wzajemnego szacunku, autonomii, asertywnosci i odpowiedzialnosci
oraz proponuje sposob rozwigzania trudnej sytuacji,
® ocenia ryzyko srodowiskowe i planuje dziatania zmniejszajgce ekspozycje na wybrane czynniki
szkodliwe,
® analizuje mechanizmy uzaleznien i strategie marketingowe zwigzane z produktami lub ustugami
uzalezniajgcymi oraz uzasadnia dziatania profilaktyczne.
Uczen samodzielnie tworzy i ocenia rozwigzania prozdrowotne, integrujac wiedze z ré6znych obszaréw
i odpowiedzialnie wspierajgc innych, czyli:
* opracowuje materiat edukacyjny wspierajgcy akceptacje zmian rozwojowych, poczucie wtasnej
wartos$ci i szacunek dla roznorodnosci,
OCENA * przygotowuje plan profilaktyczny oparty na rzetelnych zZrédtach i potrafi uzasadni¢ dobér dziatan,
* projektuje indywidualny, realistyczny plan aktywnosci i regeneracji, uwzgledniajac
CELUJACA bezpieczenstwo oraz mozliwos$¢ modyfikaciji,

opracowuje propozycje dziatan promujacych zdrowe relacje z jedzeniem i ciatem bez
stygmatyzacji i oceniania wygladu,

projektuje zasady wsparcia rowiesniczego w sytuacji stresu lub kryzysu z uwzglednieniem granic
odpowiedzialnosci ucznia,

proponuje rozwigzania wzmachniajgce asertywnosgé, bezpieczenstwo i przeciwdziatanie przemocy
w relacjach,

opracowuje lokalne dziatanie taczace zdrowie i troske o Srodowisko oraz ocenia jego potencjalne
efekty,

projektuje kampanig profilaktyki uzaleznien lub higieny cyfrowej, przewiduje bariery i ocenia
skutecznosé przekazu.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sig w szczegdlnosci: wiedze i umiejetnosci wynikajgce z podstawy programowej, umiejetnos¢ stosowania wiedzy w
sytuacjach praktycznych, krytyczne korzystanie ze Zrédet, podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rozwigzywanie sytuacji
problemowych, wspoétprace oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Nie ocenia sie wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej ani
osobistych przekonan ucznia. Dokument dotyczy wytacznie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna i nie obejmuje nieobowigzkowych zaje¢
»edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”. Podstawa: Dz.U. 2026 poz. 378, z p6zn. zm. Dz.U. 2026 poz. 958.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA VIII SZKOLY PODSTAWOWE)

Wymagania na kolejne oceny kumulujg sie - obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Oceng niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

OCENA WYMAGANIA EDUKACYINE
Uczen rozpoznaje kluczowe zasady odpowiedzialnego dbania o zdrowie i z pomoca stosuje je przy
podejmowaniu decyzji u progu dorostosci, czyli:
® rozpoznaje zdrowie jako zas6b wymagajacy planowania, profilaktyki i odpowiedzialnych decyzji
opartych na rzetelnej wiedzy,
® zna podstawowe zasady monitorowania zdrowia, badan profilaktycznych, szczepien, higieny i
OCENA reagowania na objawy wymagajace konsultacji,
® rozpoznaje znaczenie regularnej aktywnosci, snu, regeneracji i ergonomii dla nauki, pracy i
DOPUSZCZAJACA codziennego funkcjonowania,
® zna zasady zbilansowanego zywienia, nawodnienia i krytycznego podejscia do diet, suplementéw
(2) oraz przekazéw o wygladzie,
. . ® rozpoznaje stres, przecigzenie i podstawowe sygnaty kryzysu psychicznego oraz wie, gdzie szukaé
zapamietanie por?wocy,J p q p ygnaty Kryzysu psy! g g
® rozpoznaje zasady odpowiedzialnych relacji spotecznych: szacunek, empatie, asertywnosg,
granice i przeciwdziatanie przemocy,
® rozpoznaje wptyw srodowiska na zdrowie i podstawowe sposoby ograniczania ryzyka
srodowiskowego,
® rozpoznaje mechanizmy uzaleznien, manipulacje cyfrowa i dezinformacje zdrowotng oraz
podstawowe zasady bezpiecznej reakcji.
Uczen rozumie zaleznosci miedzy stylem zycia, profilaktyka, relacjamii zdrowiem oraz samodzielnie
stosuje poznane zasady, czyli:
* wyjasnia, jak decyzje podejmowane obecnie mogg wptywaé na zdrowie w dalszych etapach
zycia,
® rozumie znaczenie badan, szczepien, higieny i konsultacji medycznej oraz potrafi przygotowac
OCENA podstawowe informacje potrzebne podczas wizyty,
® planuje aktywnosé, sen i odpoczynek w sposéb wspierajacy koncentracje, regeneracje i
DOSTATECZNA dobrostan’
® analizuje prosty jadtospis i rozpoznaje nierzetelne przekazy dotyczace ,,cudownych” diet,
(3) suplementéw i szybkich efektow,
.. ® stosuje strategie radzenia sobie ze stresem, rozpoznaje sytuacje kryzysowe i wskazuje
Zrozumienie odpowiednie zrédta profesjonalnej pomocy,
® stosuje komunikacje asertywna, respektuje granice i potrafi wskaza¢ bezpieczne sposoby
reagowania na przemoc lub presje,
® wyjasnia wptyw jakosci srodowiska na zdrowie i proponuje codzienne dziatania ograniczajace
narazenie na czynniki szkodliwe,
® rozumie mechanizmy uzaleznien i stosuje zasady higieny cyfrowej, ochrony tozsamosci oraz
krytycznego odbioru tresci.
Uczen samodzielnie stosuje wiedze o zdrowiu do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i
rozwigzywania typowych sytuacji problemowych, czyli:
® analizuje wtasne zachowania zdrowotne i formutuje realistyczny cel poprawy wraz z mierzalnym
sposobem monitorowania,
® korzysta z wiarygodnych Zrédet informacji o profilaktyce i potrafi odrézni¢ zalecenie oparte na
dowodach od opinii lub reklamy,
OCENA DOBRA e dobiera aktywnos$¢ i regeneracje do celdéw oraz ograniczen, unikajac ryzykownego forsowania
organizmu,
(4) * poréwnuje produkty, jadtospisy i przekazy marketingowe z uwzglednieniem wartosci odzywczej,
. regularnosci i wptywu na zdrowie,
zastosowanie

® analizuje czynniki wptywajace na dobrostan psychiczny i buduje osobisty zestaw bezpiecznych
strategii radzenia sobie ze stresem,

* rozwigzuje modelowa sytuacje konfliktu, presji lub naruszenia granic, wykorzystujac
asertywnos$¢, empatie i pomoc odpowiednich oséb,

® analizuje lokalne zagrozenie srodowiskowe i wskazuje praktyczne sposoby ograniczenia jego
wptywu na zdrowie,

® analizuje zachowania ryzykowne i cyfrowe pod katem mechanizmoéw uzaleznienia, dezinformacji,
oszustw i ochrony danych.
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OCENA

WYMAGANIA EDUKACYINE

Uczen samodzielnie analizuje wieloczynnikowe problemy zdrowotne, weryfikuje Zrédta i uzasadnia
dtugofalowe dziatania, czyli:

opracowuje i uzasadnia plan dbania o zdrowie uwzgledniajacy profilaktyke, aktywnosé,
odzywianie, sen, relacje i higiene cyfrowa,
poréwnuje kilka Zrédet informacji zdrowotnej, ocenia ich autorstwo, aktualnos¢, celizgodnos¢ z

(6)

tworzenie i ewaluacja

OCENA BARDZO dowodami naukowymi,
DOBRA ® analizuje bariery utrudniajgce utrzymanie zdrowych nawykéw i proponuje strategie
wprowadzania trwatej zmiany,
(5) ® Kkrytycznie ocenia przekazy dotyczace zywienia, suplementacji i wygladu oraz rozpoznaje ryzyko
zachowan kompulsywnych lub restrykcyjnych,
analiza * analizuje modelowa sytuacje kryzysu psychicznego i wskazuje bezpieczna sekwencje dziatan, w
tym kontakt z dorostym lub specjalistg,
e ocenia jakos¢ relacji i komunikacji, rozpoznaje zachowania przemocowe lub manipulacyjne i
uzasadnia sposéb ochrony granic,
® tgczy wiedze o srodowisku i zdrowiu, proponujac dziatania adaptacyjne i proekologiczne
adekwatne do sytuaciji,
® ocenia strategie profilaktyki uzaleznien i higieny cyfrowej oraz rozpoznaje wptyw algorytmow,
reklamy i presji spotecznej na decyzje.
Uczen samodzielnie projektuje, realizuje i ewaluje dziatania wspierajace zdrowie, wykazujac
krytyczne myslenie, odpowiedzialno$c¢ i dojrzato$¢ spoteczng, czyli:
* projektuje dtugofalowy, realistyczny plan dbania o zdrowie, okresla cele, kryteria postepu, ryzyka i
sposoby modyfikacji dziatan,
® przygotowuje rzetelne opracowanie problemu zdrowotnego z wykorzystaniem kilku wiarygodnych
OCENA 7rodet i jasno oddziela fakty od opinii,
® opracowuje inicjatywe promujaca aktywnosé, sen, regeneracje lub ergonomie i ocenia jej wptyw
CELUJACA na dobrostan grupy,

projektuje dziatanie wspierajace racjonalne odzywianie i pozytywna relacje z ciatem bez
stygmatyzacji, presji i uproszczonych ocen,

opracowuje schemat reagowania i szukania pomocy w sytuacji kryzysu psychicznego,
zachowujac granice roli réwiesnika,

projektuje zasady bezpiecznych, wspierajgcych relacji i przeciwdziatania przemocy oraz potrafi
uzasadnic je z perspektywy zdrowia spotecznego,

planuje dziatanie na rzecz zdrowego $rodowiska i ocenia jego wykonalnos$é, korzysci i mozliwe
ograniczenia,

realizuje doswiadczenie edukacyjne lub projekt koncowy dotyczacy zdrowia, dokumentuje
proces, analizuje wyniki i proponuje usprawnienia.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie w szczegélnosci: wiedze i umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej, umiejetnos$¢ stosowania wiedzy w
sytuacjach praktycznych, krytyczne korzystanie ze Zrédet, podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rozwigzywanie sytuacji
problemowych, wspoétprace oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Nie ocenia sie wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej ani
osobistych przekonan ucznia. Dokument dotyczy wytacznie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna i nie obejmuje nieobowigzkowych zaje¢
»edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”. Podstawa: Dz.U. 2026 poz. 378, z p6zn. zm. Dz.U. 2026 poz. 958.
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